
1 

Приложение 2.  

к ОПОП по профессии 

29.01.33 Мастер по изготовлению 

швейных изделий 

 

 

 

 

 

РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИН 
 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

 

СГ.01 История России……………………………………………………………………… 2 

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности……………………….. 16 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности………………………………………………… 27 

СГ.04 Физическая культура………………………………………………………………. 41 

СГ.05 Основы бережливого производства………………………………………………. 50 

СГ.06 Основы финансовой грамотности………………………………………………… 62 

ОП.01 Материаловедение………………………………………………………………….. 73 

ОП.02 Спецрисунок………………………………………………………………………… 82 

ОП.03 Психология общения………………………………………………………………. 92 

ОП.04 Основы поузловой обработки швейных изделий……………………………… 101 

ОП.05 Оборудование швейного производства…………………………………………. 110 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 г. 



2 

Приложение 2.1. 

к ОПОП по профессии 

29.01.33 Мастер по изготовлению 

швейных изделий 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.01. ИСТОРИЯ РОССИИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 г. 



3 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

 



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.01. ИСТОРИЯ РОССИИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Учебная дисциплина «СГ.01. История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по профессии 29.01.33 «Мастер по изготовлению швейных изделий».  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09, ПК 1.1. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью учебной дисциплины является формирование представлений об истории 

России как истории Отечества, ее основных вехах, а также воспитание базовых 

национальных ценностей уважения к истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет 

также историко-просвещенческую направленность, формируя у молодѐжи способность и 

готовность к защите исторической правды и сохранению исторической памяти, 

противодействию фальсификации исторических фактов. 

Актуальность учебной дисциплины «История России» заключается в еѐ практической 

направленности на реализацию единства интересов личности, общества и государства в деле 

воспитания гражданина России. Дисциплина способствует формированию патриотизма и 

гражданственности как важнейших направлений воспитания обучающихся. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

умения и знания: 

Коды  

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06,  

ОК 09  

ПК 1.1 

Должен уметь:  

 выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно-нравственных 

ценностей в России; 

 анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи и 

пространственно-временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

времен образования Древнерусского 

государства до настоящего времени; 

 анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности 

и достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания 

прошлого и настоящего России; 

 защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

защите Отечества; 

 демонстрировать готовность 

противостоять фальсификациям 

российской истории; 

Должен знать: 

 ключевые события, 

основные даты и исторические 

этапы развития России до 

настоящего времени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

 традиционные российские 

духовно-нравственные ценности; 

 роль и значение России в 

современном мире 
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- демонстрировать уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям Российского государства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы  36 

в т.ч. в форме практической подготовки 8 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 28 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / 

в том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. «Россия – 

священная наша 

держава» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.1 

История гимна и флага России. Становление духовных основ России. 

Место и роль России в мировом сообществе. Содружество народов 

России и единство российской цивилизации. Пространство России и его 

геополитическое, экономическое и культурное значение. Российские 

инновации и устремленность в будущее 

2 

Тема 2. От Руси до 

России: выбор 

пути, обретение 

независимости и 

становление 

единого 

государства 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.1 

Экспансия католичества против православия. Русь и Орда. Агрессия 

Запада: Невская битва и Ледовое побоище. Александр Невский – выбор 

пути. Собирание русских земель вокруг Москвы. Обретение 

независимости Руси от Орды. Иван IV – Россия становится царством 

2 

Практическое занятие №1 Александр Невский 2 

Тема 3. Смута и еѐ 

преодоление 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.1 

Земские соборы – народное представительство и волеизъявление. 

Причины, ход и последствия Смутного времени. 4 ноября – смысл Дня 

народного единства, как объединения народов России против 

внутреннего раскола и иностранной интервенции. Зарождение 

гражданского и патриотического самосознания в ходе народного 

ополчения 

2 

Тема 4. Содержание учебного материала  1 ОК 01, ОК 02, 
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Восстановление 

единства русского 

народа: 

объединение 

Великой и Малой 

Руси 

Угнетение православных русских людей в составе Литвы, Польши, Речи 

Посполитой. Борьба запорожских казаков под руководством Богдана 

Хмельницкого за православную веру и единство с Россией. Спасение 

Малороссии Великой Россией: Земский собор 1653 г., Переяславская 

Рада 1654 г., Русско-польская война 1654-1667 гг. 

1 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.1 

Тема 5. Пѐтр 

Великий. 

Строитель 

великой империи 

Содержание учебного материала  3 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.1 

Консолидация Петром I внутренних сил России с целью ее выхода на 

широкую мировую арену. Внутренние реформы для развития 

производительных сил страны и укрепления военной безопасности. 

Строительство великой империи: цена и результаты. Продолжение 

освоения Сибири и Дальнего Востока: история русских открытий в 

сравнении с колониальными захватами западных стран 

1 

Практическое занятие №2 Петр I 2 

Тема 6. Екатерина 

II: продолжатель 

великих дел 

Петра I 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.1 

Просвещѐнный абсолютизм в России. Решение национальных задач: 

присоединение Крыма, освоение Новороссии, воссоединение 

Правобережья Днепра и Белоруссии с Россией. Противоречия развития 

науки и культуры с существующим крепостным правом 

2 

Тема 7. От победы 

над Наполеоном 

до Крымской 

войны 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.1 

Роль России в спасении Европы от экспансии наполеоновской Франции. 

Истоки патриотизма народов страны. Расширение границ и статуса 

великой державы России в первой половине XIX в. «Восточный 

вопрос». Крымская война, как попытка Запада нанести «стратегическое 

поражение» России. Память о героях обороны Севастополя. Итоги 

Крымской войны: Великие реформы Александра II, модернизация 

страны при Александре III 

2 

Тема 8. Гибель 

империи 

 

Содержание учебного материала  1 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.1 

Русская революция 1905-1907 гг. – начало либерального эксперимента 

над исторической Россией. Первая мировая война и еѐ уроки: герои 

сражений и мобилизация страны. От Февраля к Октябрю 1917 года: как 

свергали царя, но сломали государство. Гражданская война: крах идеи 

1 
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мировой революции, но возрождение инстинкта национального 

самосохранения 

Тема 9. От 

великих 

потрясений к 

Великой Победе 

 

Содержание учебного материала  3 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.1 

Выбор пути развития: восстановления цивилизационного пространства 

России в виде СССР. Перекосы «коренизации» в союзных республиках 

и территориальные «подарки» большевиков Украинской ССР. 

Антирелигиозная кампания. Историческое значение индустриализации. 

Коллективизация и ее последствия. Поворот в сторону 

преемственности от дореволюционной России, подъем патриотизма и 

его выражение в Великой Отечественной войне 

1 

Практическое занятие №3 Великая Отечественная война 2 

Тема 10. «Вставай, 

страна огромная» 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.1 

Причины и предпосылки Великой Отечественной войны как составной 

части Второй мировой войны. Против кого мы сражались: Европа 

объединенная под нацистской свастикой. Основные этапы и события 

Великой Отечественной войны. Патриотический подъем народа. 

Актуальные уроки: понятие единства фронта и тыла. Защитники Родины 

и предатели-отщепенцы. Великая Отечественная война в исторической 

памяти нашего народа. Истоки подвига народов СССР и достижения 

ими Великой Победы 

2 

Тема 11. В буднях 

великих строек 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.1 

Геополитические результаты победы в Великой Отечественной войне. 

Возрождение разрушенной экономики, культура и общество СССР 

после войны. Ликвидация СССР ядерной монополии США и жизнь в 

условиях навязанной Западом холодной войны. НАТО и Варшавский 

договор. СССР - лидер борьбы за освобождение стран Азии, Африки и 

Латинской Америки от колониальной и неоколониальной зависимости. 

Этапы экономического развития в 1950-1970-х гг.: значение достижений 

в науке, промышленности и сельском хозяйстве для современной 

Российской Федерации 

2 

Тема 12. От Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 
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перестройки к 

кризису, от 

кризиса к 

возрождению 

 

Причины «перестройки»: роль объективных и субъективных факторов в 

ее ходе и итогах. Поддержка Западом сепаратизма и радикального 

национализма: распад СССР – величайшая геополитическая катастрофа. 

Россия в 1990-е гг.: кризис экономики, обнищание населения и 

криминализация общества – цена реформ 1990-х гг. Попытка диктата 

олигархов. Конфликты на Северном Кавказе и других регионах России: 

опасность распада страны. Россия в условиях установления США 

однополярного миропорядка: зависимость от экономик западного мира, 

снижение роли СНГ, разрыв связей с бывшими странами 

социалистического лагеря. Кризис духовных ценностей у населения 

России 

2 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.1 

Тема 13. Россия. 

ХХI век 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.1 

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление 

патриотических настроений. Владимир Путин. Устранение олигархата 

от власти и укрепление ее вертикали. Успешная борьба с национальным 

сепаратизмом, экстремизмом и терроризмом. Курс на суверенную 

внешнюю политику: от Мюнхенской речи до специальной военной 

операции. Экономическое возрождение: энергетика, сельское хозяйство, 

национальные проекты, наукоемкое производство. Возвращение 

уважения к традиционным ценностям народов России. Национальные 

проекты. Поправки в конституцию. Поступательное развитие в условиях 

западных санкций и агрессии НАТО против России руками Украины. 

Специальная военная операция. Становление Россией и 

дружественными ей странами многополярного мира в условиях кризиса 

доминирования США и их союзников 

2 

Тема 14. История 

антироссийской 

пропаганды 

 

Содержание учебного материала  1 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.1 

Истоки русофобии – «сказания иностранцев о России». Ливонская война 

– становление русофобской мифологии. «Завещание Петра Великого» – 

антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта. 

Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в Европе в 

XIX столетии и роль в ней российской революционной эмиграции. 

Формирования образа агрессивной и тоталитарной России в США во 2-й 

1 
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пол. XIX в. Образ большевистской угрозы в подготовке гитлеровской 

агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны. Расистские 

и неонацистские корни пропаганды против СССР и Российской 

Федерации во второй половине XX в. - начале XXI в. Мифологемы и 

центры распространения современной русофобии 

Тема 15. Слава 

русского оружия 

 

Содержание учебного материала  3 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.1 

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев 

пушечный двор, тульские оружейники. Значение военно-

промышленного комплекса в истории экономической модернизации 

Российской Империи: Путиловский, Александровский, Обуховский и 

др. заводы, развитие авиации. Сталинская индустриализация. 

Пятилетки. ВПК в эпоху Великой Отечественной войны – всѐ для 

фронта, всѐ для победы. Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, 

кораблестроения. Современный российский ВПК и его новейшие 

разработки 

1 

Практическое занятие №4 Современный российский ВПК и его 

новейшие разработки 
2 

Тема 16. Россия 

сегодня 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.1 

Высокие технологии. Достижения в области искусственного интеллекта. 

Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. Развитие 

сообщений – дороги и мосты. Транспорт. Космос. Перспективы 

импортозамещения и технологических рывков. Развитие цифровых 

технологий. Роль гражданственности и патриотической позиции 

молодежи в достижении Россией полного суверенитета в экономике, 

культуре, науке. Значение истории для современного гражданина 

Российской Федерации 

2 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачѐт) 2  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен: 

 Кабинет «Социально-экономических дисциплин»,  

оснащенный оборудованием:  

учебная доска; 

рабочие места по количеству обучающихся; 

наглядные пособия; 

рабочее место преподавателя; 

техническими средствами обучения: 

персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

мультимедийный проектор; 

мультимедийный экран; 

лазерная указка; 

средства аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе.  

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Мединский, В. Р. История. История России. 1914—1945 годы. Учебник. 

Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. — 

496 с. — ISBN 978-5-0054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

2. Мединский, В. Р. История. История России. 1945 год — начало XXI века. 

Учебник. Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 

2024. 2024. — 448 с. — ISBN 978-50054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

3. Соловьев, К. А. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / К. А. Соловьев [и др.]; под редакцией К. А. Соловьева. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 241 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-15877-9. — Текст: непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. 

Соколов. — 3-е изд. — Саратов: Профобразование, 2024. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-

1105-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/139542. 

2. Прядеин, В. С.  История России в схемах, таблицах, терминах : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. С. Прядеин ; под научной редакцией 

В. М. Кириллова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 107 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-05440-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540370. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Артемов В.В. История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов, 

обучающихся по профессиям и специальностям сред. проф. образования: учебное издание 

/Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. - Москва: Академия, 2024. - 256 c. (Специальности 

среднего профессионального образования) – ISBN 978-5-0054-2323-8. 

2. Карпачев, С. П. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-08753-6. — Текст: непосредственный. 

https://profspo.ru/books/104903
https://urait.ru/bcode/540370
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3. Касьянов, В.В. История : учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. 

Самыгин, В.Н. Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 550 с. 

— (Среднее профессиональное образование). — DOI 10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16-

016200-3. - Текст : электронный. 

4. Кириллов, В. В.  История России : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 596 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-19455-5. — Текст : непосредственный. 

5. Кислицын, С.А., История (с учетом новой Концепции преподавания истории 

России) : учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. — Москва: КноРус, 

2024. — 335 с. — ISBN 978-5-406-12188-7. — Текст: непосредственный. 

6. Крамаренко, Р. А.  История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-09199-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/539174. 

7. Мокроусова, Л. Г. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 122 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17068-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/532336. 

8. Некрасова, М. Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Б. Некрасова. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 436 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-15987-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536636. 

9. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2024. — 472 с. — ISBN 978-5-507-47383-0. — Текст : непосредственный. 

10. Фирсов, С. Л. История России : учебник для среднего профессионального 

образования / С. Л. Фирсов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 380 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08721-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/540360. 

 

https://urait.ru/bcode/539174
https://urait.ru/bcode/532336
https://urait.ru/bcode/536636
https://urait.ru/bcode/540360
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Знать: 

 ключевые события, 

основные даты и исторические 

этапы развития России с 

древних времен до настоящего 

времени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, 

внесших значительный вклад в 

социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России; 

 традиционные российские 

духовно - нравственные 

ценности; 

 роль и значение России 

в современном мире. 

 

 

 

 

 показывает знания 

ключевых событий, основных дат и 

этапов истории России с древних 

времен до настоящего времени;  

 демонстрирует знания о 

выдающихся деятелях 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

 показывает знание 

традиционных российских духовно 

- нравственных ценностей; 

  демонстрирует 

сформированность знаний о роли и 

значении России в современном 

мире. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных 

и групповых 

заданий. 

Результаты 

промежуточной 

аттестации. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Уметь:  

 выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных основ России; 

 анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи 

и пространственно - временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

времен образования 

Древнерусского государства до 

настоящего времени; 

 анализировать 

историческую информацию, 

руководствуясь принципами 

научной объективности и 

достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания 

прошлого и настоящего 

России; 

 защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

 выделяет факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных основ России; 

 анализирует, характеризует, 

выделяет причинно-следственные 

связи и пространственно- – 

временные характеристики 

исторических событий, явлений, 

процессов с древних времен до 

настоящего времени; 

 демонстрирует умения 

анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной 

объективности и достоверности, с 

целью формирования научного 

понимания прошлого и настоящего 

России; 
 демонстрирует умения 

защищать историческую правду, не 

допускает умаления подвига 

народа при защите Отечества,  
 проявляет готовность 

противостоять фальсификациям 

Подготовка 

выступлений с 

проблемно-

тематическими 

сообщениями 

(докладами, 

презентациями). 
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подвига российского народа по 

защите Отечества,  

 демонстрировать 

готовность противостоять 

фальсификациям российской 

истории; 

 демонстрировать 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 

Российской истории; 
 демонстрирует 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 
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Приложение 2.2. 

к ОПОП по профессии 

29.01.33 Мастер по изготовлению 

швейных изделий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.02. ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2025 г. 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.02. Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению 

швейных изделий.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, 03, 09. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и  финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Коды  

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 02-03,  

09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

осуществлять Общие умения 

использовать языковые средства 

для общения (устного и 

письменного) на иностранном 

языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

владеть техникой перевода (со 

словарем) профессионально-

ориентированных      текстов; 

самостоятельно совершенствовать 

устную и письменную речь, 

пополнять словарный запас 

лексикой профессиональной 

направленности, а также 

лексическими единицами, 

необходимыми для разговорно-

бытового  общения; 

Диалогическая речь 

участвовать в дискуссии/беседе на 

знакомую тему; 

осуществлять запрос и обобщение 

информации; 

обращаться за разъяснениями; 

выражать свое отношение 

(согласие, несогласие, оценку) 

к высказыванию   собеседника, 

свое мнение по обсуждаемой теме; 

вступать в общение (порождение  

инициативных реплик для начала 

разговора, при переходе к новым 

- правила делового общения; 

этические нормы взаимоотношений 

с коллегами, партнерами, 

клиентами;  

- основные техники и приемы 

общения: правила слушания, 

ведения беседы, убеждения, 

консультирования;  

профессиональную терминологию 

швейного производства, социально-

культурные и ситуационно 

обусловленные правила общения на 

иностранном языке; 

лексический и 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и перевода 

(со словарем) иностранных текстов 

профессиональной направленности; 

простые предложения, 

распространенные за счет 

однородных членов предложения 

и/или второстепенных членов 

предложения;  

предложения 

утвердительные, вопросительные, 

отрицательные, побудительные и 

порядок слов в них; безличные 

предложения; сложносочиненные 

предложения: бессоюзные и с 

союзами and, but; 
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темам); 

поддерживать общение или 

переходить к новой теме 

(порождение реактивных реплик – 

ответы на вопросы собеседника, а 

также комментарии, замечания, 

выражение отношения);  

завершать общение;  

Монологическая речь 

делать сообщения, содержащие 

наиболее важную информацию по 

теме, проблеме; 

кратко передавать содержание 

полученной информации; 

в содержательном плане 

совершенствовать смысловую 

завершенность, логичность, 

целостность, выразительность и 

уместность. 

Письменная речь 

небольшой рассказ (эссе); 

заполнение анкет, бланков; 

написание тезисов, конспекта 

сообщения, в том числе на основе 

работы с текстом. 

Аудирование 

понимать: 

основное содержание текстов 

монологического и 

диалогического характера в 

рамках изучаемых тем; 

высказывания собеседника в 

наиболее распространенных 

стандартных ситуациях 

повседневного общения. 

отделять главную информацию 

от второстепенной; 

выявлять наиболее значимые 

факты; 

определять свое отношение к 

ним, извлекать из 

аудиоматериалов необходимую 

или интересующую информацию. 

Чтение 

извлекать необходимую, 

интересующую информацию; 

отделять главную информацию 

от второстепенной; 

использовать приобретенные 

знания и умения в практической 

деятельности и повседневной 

жизни. 

имя существительное: его 

основные функции в предложении; 

имена существительные во 

множественном числе, 

образованные по правилу, а также 

исключения. 

артикль: определенный, 

неопределенный, нулевой. 

Основные случаи употребления  

определенного и 

неопределенного артикля. 

Употребление существительных без 

артикля. 

имена прилагательные в 

положительной, сравнительной и 

превосходной степенях, 

образованные по правилу, а также 

исключения. 

наречия в сравнительной и 

превосходной степенях. 

Неопределенные наречия, 

производные от some, any, every. 

Количественные 

местоимения much, many, few, a few, 

little, a little. 

глагол, понятие глагола-

связки.Образование и употребление 

глаголов в Present, Past, Future 

Simple/Indefinite, Present,Past,Future 

Continuous/Progressive, Present 

,Past,Future Perfect 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в том числе: 

теоретическое обучение 2 

практическая подготовка:  

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 34 

Самостоятельная работа 
1
 - 

Промежуточная аттестация в форме ДФ 
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1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел I Иностранный язык в профессиональной деятельности 36/34  

Тема 1. Выбор 

одежды 

Содержание учебного материала 

6/6 

ОК 02-03,  09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

Не предусмотрено 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 1. Принципы базового гардероба 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические занятия 

Практическое занятие 2.Базовый гардероб 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические занятия 

Практическое занятие 3. Цвета базового гардероба 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические занятия 

Тема 2. 

Удивительный 

мир тканей 

Содержание учебного материала 

8/8 

ОК 02-03,  09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

Не предусмотрено 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 4. Текстильные волокна 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические занятия 

Практическое занятие 5. Строение ткани 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические занятия 

Практическое занятие 6. Хлопок и лен 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические занятия 

Практическое занятие 7. Шерсть и шелк 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические занятия 
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Тема 3. Дизайн 

одежды 

Содержание учебного материала 

2/2 

ОК 02-03,  09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

Не предусмотрено 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 8.Творческий дизайн для портного. Модельеры 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические занятия 

Тема 4. 

Изготовление 

одежды 

Содержание учебного материал 

4/4 

ОК 02-03,  09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

Не предусмотрено 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 9. Подготовка к пошиву 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические занятия 

Практическое занятие 10.Технология изготовления 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические занятия 

Тема 5. 

Базовый 

ассортимент 

одежды 

Содержание учебного материала 

8/8 

ОК 02-03,  09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

Не предусмотрено 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 11.Базовые пальто и костюмы 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические занятия 

Практическое занятие 12.Платья и блузы 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические занятия 

Практическое занятие 13.Юбки 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические занятия 

Практическое занятие 14.Жакеты. Одежда для особых случаев 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические занятия 

Тема 6. 

Аксессуары 

Содержание учебного материала 

2/2 

ОК 02-03,  09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

Не предусмотрено 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 15.Аксессуары: обувь, сумки, ремни, шарфы, головные 

уборы, украшения 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические занятия 

Тема 7. 

Модельеры 

Содержание учебного материала 

4/4 

ОК 02-03,  09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 
Не предусмотрено 

В том числе практических и лабораторных занятий 



23 

 

Практическое занятие 16. Ведущие модельеры высокой моды XIX-XXвв. 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические занятия 
 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

Практическое занятие 17.Ознакомление с творчеством ведущих модельеров 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические занятия 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 36  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Иностранного языка в профессиональной деятельности», оснащенный в 

соответствии с пунктом 6.1.2.1. образовательной программы по профессии 29.01.33 

Мастер по изготовлению швейных изделий. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе.  

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Казакова Е.В. Английский в индустрии моды : учеб. пособие / Е.В. Казакова, 

С.Г. Дружкова, Н.К. Юрасова. – М.: Вузовский учебник : ИНФРА-М, 2020. – 224 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык + аудиозаписи в ЭБС: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 441 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-00804-3. — Текст: электронный// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/469465  

2. Семушина Е.Ю. Деловой английский язык. Легкая промышленность: 

конструирование: учебное пособие / Семушина Е.Ю. — Казань: Казанский национальный 

исследовательский технологический университет, 2018. — 92 c. — ISBN 978-5-7882-2341-

4. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/94972.html 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык/А.П. Голубев, Н.В. 

Балюк, И.Б. Смирнова. – М.: Академия, 2018. 

2. Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь.150 000 слов и 

выражений / В.К. Мюллер. - М. : Эксмо, 2016.- 1200с. – (Библиотека словарей Мюллера) 

 

https://urait.ru/bcode/469465
https://www.iprbookshop.ru/94972.html


25 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать лексический (1200 - 1400 

лексических единиц) и 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) текстов 

профессиональной 

направленности 

«Отлично» - 

теоретическое 

содержание курса 

освоено полностью, без 

пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их 

выполнения оценено 

высоко.  

«Хорошо» - 

теоретическое 

содержание курса 

освоено полностью, без 

пробелов, некоторые 

умения сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками.  

«Удовлетворительно» - 

теоретическое 

содержание курса 

освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного 

характера, 

необходимые умения 

работы с освоенным 

материалом в основном 

сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 

выполнено, некоторые 

из выполненных 

заданий содержат 

ошибки.  

«Неудовлетворительно» 

- теоретическое 

содержание курса не 

освоено, необходимые 

умения не 

оценка выполнения:  

грамматических 

упражнений; 

 

контрольных работ – 

лексико-грамматических 

тестов. 

Уметь: 

- общаться (устно и письменно) 

на иностранном языке на 

профессиональные и 

повседневные темы; 

- наблюдение за 

выполнением 

индивидуальных заданий  

- составлением диалогов, 

рассказов, презентацией 

рефератов, выполнением 

упражнений 

 переводить (со словарем) 

иностранные тексты 

профессиональной 

направленности;  

- оценка чтения и перевода 

текстов.  

-  наблюдение за 

выполнением 

индивидуальных заданий: 

контрольных работ  

– лексико – грамматических 

тестов 

 самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять 

словарный запас 

- оценка составления 

диалогов и рассказов по 

изученным темам. 

- оценка на зачете 
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сформированы, 

выполненные учебные 

задания содержат 

грубые ошибки. 
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Приложение 2.3. 

к ОПОП по профессии 

29.01.33 Мастер по изготовлению 

швейных изделий 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла  основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению 

швейных изделий.  

 Учебная дисциплина «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности 

ФГОС по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий. 

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций 

ОК 01 – ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

Перечень общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и  финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 4.1 -4.5 

ОК 01- ОК 09 

 

 

 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 
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в профессиональной деятельности 

и быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения;  

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

профессии; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

профессией; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные профессиям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в том числе: 

теоретическое обучение 20 

практическая подготовка / практические занятия 48  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачѐта 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел I. 

Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного 

времени и организация 

защиты населения. 

 

18/7 

 

Тема 1. 

ЧС природного, 

техногенного и военного 

характера. 

Содержание учебного материала 6 ОК.01 - ОК.09, 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 4.1 -4.5 

1. Общая характеристика ЧС природного и техногенного характера, источники их 

возникновения. Классификация ЧС по масштабам их распространения и тяжести 

последствий.  

2. ЧС военного характера, которые могут возникнуть на территории России. 

Основные источники ЧС военного характера – современные средства поражения. 

3. Прогнозирование ЧС. Теоретические основы прогнозирования ЧС. 

Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок выявления и 

оценки обстановки. 

 

Тема 2.  

Организационные основы 

по защите населения от ЧС 

мирного и военного 

времени. 

Содержание учебного материала 2 ОК.01 - ОК.09, 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 4.1 -4.5 

1. МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения и 

территорий от ЧС. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, 

защиты населения и территорий от ЧС. Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). Основная цель создания этой системы, 

основные задачи РСЧС по защите населения от ЧС, силы и средства ликвидации 

ЧС. ГО, ее структура. Задачи по защите населения от опасностей, возникающих 

при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

 

 

Тема 3. 

Организация защиты 

населения от ЧС мирного и 

военного времени. 

Содержание учебного материала  2 ОК.01 - ОК.09, 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 4.1 -4.5 

1. Принципы защиты от ЧС. Нормативно-правовая база. ФЗ и другие нормативно – 

правовые акты РФ в области БЖ.                                                                                                    

Инженерная защита населения от ЧС. Порядок использования инженерных 

сооружений для защиты населения от ЧС.                                                                                                              
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Эвакуационные мероприятия. Основные положения по эвакуации в мирное и 

военное время. Организация эвакомероприятий при стихийных бедствиях, авариях 

и катастрофах.     

Применение средств индивидуальной защиты в ЧС. Назначение и порядок 

применения СИЗ органов дыхания и кожи в ЧС.  

Применение средств медицинской защиты в ЧС.     

Организация аварийно - спасательных и других неотложных работ в зонах ЧС 

(АСДНР). Структура АСДНР. Особенности проведения АСДНР на территории, 

зараженной (загрязненной) радиоактивными и отравляющими (аварийно-

химически опасными) веществами, а так же при стихийных бедствиях. 

В том числе практических и лабораторных занятий 7 

Практическое занятие № 1. Подготовка данных и определение  порядка 

использования инженерных сооружений для защиты работающих и населения от 

ЧС.  

Умение использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения. 

 

Практическое занятие № 2. Планирование и организационные  вопросы 

выполнения эвакуационных мероприятий. 

Умение организовывать и проводить мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 

Практическое занятие № 3. Организация получения и использования СИЗ в 

чрезвычайных ситуациях. 

Умение использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения. 

Практическое занятие № 4. Отработка навыков в планировании и организации 

АСДНР при ликвидации ЧС природного и техногенного характера. 

Умение организовывать и проводить мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.  

Тема 4. 

Обеспечение устойчивости 

Содержание учебного материала 

 
1 

ОК.01 - ОК.09 

ПК 1.1-1.5 
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функционирования 

объектов экономики. 

1. Разработка мероприятия, обеспечивающее повышение устойчивости объектов 

экономики. Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих, повышение 

надѐжности инженерно-технического комплекса. Обеспечение надѐжности и 

оперативности управления производством.  Подготовка объектов к переводу на 

аварийный режим работы, подготовка к восстановлению нарушенного 

производства. АКС – 74, сборка – разборка. ПМП.                                                                                                   

 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 4.1 -4.5 

Раздел II.  

Основы медицинских 

знаний и здорового образа 

жизни. 

 

2/0 

 

Тема 5. 

Первая медицинская 

помощь. Здоровый образ 

жизни как необходимое 

условие сохранения и 

укрепления здоровья 

человека и общества. 

Содержание учебного материала 2 ОК.01 - ОК.09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 4.1 -4.5 

1. Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Ситуации, при 

которых человек нуждается в оказании ПМП. 

Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания 

первой медицинской помощи.  

Первая медицинская помощь при травмах и при отравлении аварийно – химически 

опасными веществами (АХОВ). 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье физическое и духовное. 

Факторы формирующие и разрушающие здоровье. Профилактика злоупотребления 

психоактивными веществами. 

 

Раздел III. 

Основы военной службы. 

 
48/41 

 

Тема 6.  

Основы обороны 

государства. 

Содержание учебного материала 4 ОК.01 - ОК.09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 4.1 -4.5 

1. Обеспечение национальной безопасности РФ.  

2. Военная организация государства. Руководство военной организацией 

государства.  
 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие № 5. Национальные интересы РФ. АКС – 74, сборка – 

разборка. ПМП. 

Умение применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью.  
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Практическое занятие № 6. Основные угрозы национальной безопасности РФ. 

Терроризм как серьѐзная угроза национальной безопасности РФ. АКС – 74, сборка 

– разборка. ПМП  

Умение применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью. 

Практическое занятие № 7. Виды и рода Вооружѐнных Сил РФ. Другие войска. Их 

предназначение и особенности  прохождения военной службы.  

Умение ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности. 

Тема 7. 

Военная служба – особый 

вид федеральной 

государственной службы. 

Содержание учебного материала 2 ОК.01 - ОК.09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 4.1 -4.5 

1. Прохождение военной службы по призыву и контракту. 

 

Учебные сборы  

(практические занятия на 

базе УМЦ «Авангард») 

 

35/35 

 

Тема 8. Основы подготовки 

гражданина к военной 

службе. Начальная военная 

подготовка в войсках. 

Размещение и быт 

военнослужащих. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 7 ОК.01 - ОК.09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 4.1 -4.5 

 

 

 

Практическое занятие № 8. Вводное занятие проводимое перед началом учебных 

сборов на территории УМЦ «Авангард». Инструктаж студентов. Ознакомление с 

воинской частью.  Размещение военнослужащих. Распорядок дня  

военнослужащих. 

Умение владеть способами бесконфликтного общения и  саморегуляции  в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. 

 

Тема 9.Суточный наряд, 

обязанности лиц суточного 

наряда. Организация 

караульной службы, 

обязанности часового. 

Тактическая подготовка. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 7 ОК.01 - ОК.09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 4.1 -4.5 

 

 

 

Практическое занятие № 9. Назначение, состав и подготовка суточного наряда 

воинской части. Караульная служба. Подготовка и наряд караулов. Часовой и его 

обязанности. Основные виды боя. Действия, обязанности и передвижения солдата в 

бою. Команды, подаваемые на передвижение в бою и порядок их выполнения. 

Выбор места для стрельбы, самоокапывания и маскировки. 

Умение применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью. 
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Тема 10. Строевая 

подготовка. 

В том числе практических и лабораторных занятий 7 ОК.01 - ОК.09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 4.1 -4.5 

 

 

 

Практическое занятие № 10. Строй отделения. Строй взвода. Выполнение 

воинского приветствия в строю на месте и в движении. Отработка строевых 

приѐмов и движений без оружия. Отработка правил воинского приветствия, без 

оружия на месте и в движении. 

Умение применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью. 

 

Тема 11.Огневая 

подготовка. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 7 ОК.01 - ОК.09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 4.1 -4.5 

 

 

 

Практическое занятие № 11.Автомат Калашникова, работа частей и механизмов, 

смазка и хранение автомата. Меры безопасности при стрельбе. Подготовка 

автомата к стрельбе. Правила стрельбы. Практическая стрельба из пневматической 

винтовки и пистолета. 

Умение применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью. 

 

Тема 12.Физическая 

подготовка. 

В том числе практических и лабораторных занятий 7 ОК.01 - ОК.09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 4.1 -4.5 

Практическое занятие № 12. Разучивание упражнений утренней физической 

зарядки. Проведение занятий по физической подготовке по программам 

пополнения. 

Умение применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью. 

 

Промежуточная аттестация 

 

1  

 

Всего: 

68  

 

 

 

 

 

http://lib.rus.ec/b/166458/read#t53
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет  «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием:  

- посадочные места по количеству обучающихся (столы, парты, стулья); 

- рабочее место преподавателя (стол, стул); 

техническими средствами: 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедиапроектор; 

- экран. 

 Лаборатория «Безопасности жизнедеятельности» оснащенная оборудованием: 

образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), средств 

- индивидуальной защиты (СИЗ): 

- противогаз ГП-7, 

- респиратор Р-2, 

- защитный костюм Л-1/общевойсковой защитный костюм, 

- компас-азимут; 

- дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 

образцы средств первой медицинской помощи: 

- индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1; 

- жгут кровоостанавливающий; 

- аптечка индивидуальная АИ-2; 

- индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; 

- носилки плащевые; 

макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 

противорадиационного 

- укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи; 

- учебные автоматы АК-74; 

- учебные стенды по безопасности жизнедеятельности ; 

- лабораторные установки по безопасности жизнедеятельности; 

техническими средствами: 

- электронный стрелковый тренажер. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе  

 

3.2.1. Печатные издания 

Основные источники: 

1. Конституция РФ 12.12.93г. с изменениями, одобренными в ходе общероссийского 

голосования 01.07.2020г. – М.: Воениздат, 2021г. 

2. ФЗ РФ «Об обороне» 31.05.96г. – М.: Воениздат, 2018г. 

3. ФЗ РФ «О воинской обязанности и военной службе» 28.03.98г. – М.: Воениздат, 2018г. 

4. ФЗ РФ «О статусе военнослужащих» 27.05.98г. – М.: Воениздат, 2018г. 

5. Общевоинские уставы ВС РФ. – М.: Воениздат, 2018г. 

6. «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для учащихся 10 – 11 - го класса 

общеобразовательных учреждений под редакцией Ю.Л. Воробьѐва. – М.: ООО 

«Издательство АСТ», 2021г. 
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Дополнительные источники: 

1. «Основы военной службы». Учебное пособие для студентов учреждений СПО       под 

общей редакцией А.Т. Смирнова. – М.: Высшая школа, 2019г. 

2. «Безопасность жизнедеятельности». Учебное пособие для студентов учреждений СПО 

под общей редакцией С.В. Белова. – М.: Высшая школа, 2018г. 

3. «Гражданская оборона». Учебное пособие под общей редакцией Е.П. Шубина. – М.: 

Просвещение, 2018г. 

4. «Охрана безопасности жизнедеятельности». Учебное пособие под редакцией А.В. 

Наследухова. – М.: АСТ – Пресс 2019г. 

5. «Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда». 

Учебное пособие для студентов учреждений СПО под общей редакцией П.П. Кукина. – 

М.: Высшая школа, 2019г. 

6. «Основы безопасности жизнедеятельности». Информационно – методическое издание 

для преподавателей. – М., 2019г. 

7. «Основы безопасности жизнедеятельности». Информационно – методическое издание 

для преподавателей. – М., 2018г. 

8. Сборник методических разработок по тематике ГО и ЧС. – М.: ТОО – библиотечка 

журнала «Военное знание», 2020г. гл. 4, стр. 8-24. 

9. Сборник методических разработок по тематике ГО и ЧС. – М.: ТОО – библиотечка 

журнала «Военное знание», 2020г. тема 5, стр. 41-56. 

10. Сборник методических разработок по тематике ГО и ЧС. – М.: ТОО – библиотечка 

журнала «Военное знание», 2020г. гл. 2-6, стр. 6-71. 

11. Сборник методических разработок по тематике ГО и ЧС. – М.: ТОО – библиотечка 

журнала «Военное знание», 2020г. тема 6, стр. 3-24. 

12. Сборник методических разработок по тематике ГО и ЧС. – М.: ТОО – библиотечка 

журнала «Военное знание», 2020г. гл. 2-4, стр. 3-6; 11-13. 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Сайт ТОГБПОУ «Многоотраслевой колледж». Режим доступа: 

http://mok68.ru/pedrabotniki/kuzmin.html?start=10 

2. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера - 

Специализированный электронный ресурс [электронный ресурс].  

Режим доступа:  

http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti/chrezvychaynye-situacii-

tehnogennogo-haraktera.html 

3. Портал детской безопасности МЧС России «СПАС-ЭКСТРИМ» [электронный ресурс]. 

Режим доступа:  

httpHYPERLINK "http://www.spas-extreme.ru/" 

4. Нормативно-правовой ресурс Медиа-Право с оперативными новостями [электронный 

ресурс]. (ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера») Режим доступа:   

http://www.medialaw.ru/laws/russian_laws/txt/25.htm 

5. Электронное учебное пособие МЧС России «Предупреждение и ликвидация 

черезвычайных ситуаций» [электронный ресурс]. Режим доступа:  

http://www.obzh.ru/pre/ 

6. Интерактивный учебник ОБЖ. Персональный сайт учителя ОБЖ [электронный ресурс]. 

Режим доступа:   

http: HYPERLINK "http://kuhta.clan.su/%20%20%20%20" 

 

 

http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti/chrezvychaynye-situacii-tehnogennogo-haraktera.html
http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti/chrezvychaynye-situacii-tehnogennogo-haraktera.html
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.medialaw.ru/laws/russian_laws/txt/25.htm
http://www.obzh.ru/pre/
http://kuhta.clan.su/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 

 
Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные профессиям СПО; 

- область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

 

- демонстрирует  

определения  понятий, 

владение  методами 

безопасного поведения в 

условиях ЧС и 

техногенных катастроф; 

- определяет  

потенциальные опасности 

и их последствия в быту и 

в профессиональной 

деятельности;   

- осуществляет выбор 

способов защиты 

населения; 

- описывает основные 

виды вооружения, 

организацию призыва на 

военную службу, области 

использования 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей  ВС; 

- проводит обоснованный 

выбор алгоритма оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 

- тестирование; 

- оценивание  

результатов выполнения 

практической 

подготовки,  

индивидуальных 

заданий. 
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Умения: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной деятельности 

и быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения;  

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной профессии; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

профессией; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

 

- применяет меры для 

снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

- выбирает СИЗ от оружия 

массового поражения; 

- определяет военно-

учетные специальности, 

родственные полученной 

специальности; 

- использует способы 

саморегуляции и способы 

выхода из конфликтов; 

- предлагает алгоритмы 

оказания первой помощи 

пострадавшим. 

- оценка индивидуальных 

заданий; 

- письменные и устные 

опросы обучающихся; 

- оценка  результатов 

выполнения 

практической 

подготовки. 
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Приложение 2.4. 

к ОПОП по профессии 

29.01.33 Мастер по изготовлению 

швейных изделий 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 г. 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина «СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий.  

 Учебная дисциплина «СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности 

ФГОС по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК:  

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам  

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 08 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 4.1 -4.5 

 

Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии 

Роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

Основы здорового образа жизни; 

Условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности 

Средства профилактики 

перенапряжения 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 40 

в т.ч. в форме практической подготовки 38 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия 38 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме ДЗ 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем в часах 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел I Физическая культура 40/38  

Тема 1.1. Основы 

здорового образа жизни 

Содержание учебного материала  2  

Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие. Здоровый 

образ жизни и его взаимосвязь с общей культурой индивида. Физическое 

самовоспитание и самосовершенствование в здоровом образе жизни. 

Критерии эффективности здорового образа жизни. 

 ОК 01 

ОК 03 

ОК 08 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 4.1 -4.5 
 

Тема 1.2. Физические 

способности человека и 

их развитие 

В том числе практические занятия 2  

Физиологическая и биохимическая природа проявления физических 

способностей. Биологические факторы, обуславливающие их развитие. 

Взаимосвязь и взаимозависимость между физическими качествами при их 

комплексном развитии. Возможная степень развития каждого из них. 

Возрастные особенности развития. Методические принципы, средства и 

методы развития быстроты, силы, выносливости, гибкости, ловкости. 

 ОК 01 

ОК 03 

ОК 08 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 4.1 -4.5 
 

Тема 1.3. Социально-

биологические основы 

физической культуры и 

спорта 

В том числе практические занятия 2  

Биологические и гуманитарные дисциплины, изучающие человека. 

Организм человека как единое саморазвивающиеся и саморегулирующаяся 

система. Воздействие природных и социально-экологических факторов на 

организм и жизнедеятельность человека. Краткая характеристика 

функциональных систем организма. Развитие человека как личности и его 

организма в процессе активной двигательной деятельности. 

 ОК 01 

ОК 03 

ОК 08 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 4.1 -4.5 
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Тема 1.4. 

Профилактические, 

реабилитационные и 

восстановительные 

мероприятия в процессе 

занятий физическими 

упражнениями и 

спортом 

В том числе практические занятия 16  

Развитие точности и быстроты движений, игровой ловкости и выносливости 

к выполнению упражнений на координацию движений, бег на короткие 

дистанции 20-30 м., прыжки по разметках на правой и левой ногах, опорные 

прыжки через коня и козла; ведение баскетбольных мячей меняя 

направление и скорость; передача мяча от груди со скоком от пола, броски 

мяча в корзину на точность. Упражнения с расстановкой, сборкой 

предметов. Развитие общей выносливости, координации и точности 

движения рук. 

 ОК 01 

ОК 03 

ОК 08 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 4.1 -4.5 
 

Тема 1.5. Сущность и 

содержание 

профессионально-

прикладной физической 

подготовки в 

достижении высоких 

профессиональных 

результатов 

В том числе практические занятия 16  

Развитие точности и быстроты движений, игровой ловкости и выносливости 

к выполнению упражнений на координацию движений, бег на короткие 

дистанции 20-30 м., прыжки по разметках на правой и левой ногах, опорные 

прыжки через коня и козла; ведение баскетбольных мячей меняя 

направление и скорость; передача мяча от груди со скоком от пола, броски 

мяча в корзину на точность. Упражнения с расстановкой, сборкой 

предметов. Развитие общей выносливости, координации и точности 

движения рук. 

Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально значимых 

двигательных действий. 

Формирование профессионально значимых физических качеств. 

Проведение комплексов профессионально-прикладной физической 

культуры в режиме дня специалиста.   

 ОК 01 

ОК 03 

ОК 08 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 4.1 -4.5 
  

Промежуточная аттестация 2  

Всего 40  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Спортивный зал, оснащенный в соответствии с пунктом 6.1.2.2. образовательной 

программы по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., 

испр. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471143  

2. Бурухин, С. Ф.  Методика обучения физической культуре. 

 гимнастика : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 173 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

07538-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471782  

3. Германов, Г. Н.  Методика обучения предмету «физическая 

культура». Легкая атлетика : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Г. Н. Германов, В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 461 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-05784-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/453962  

4. Дворкин, Л. С.  Атлетическая гимнастика. Методика обучения : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Л. С. Дворкин. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 148 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11032-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474253  

5. Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

02612-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469681  

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Т. А. Завьялова [и др.] ; под редакцией 

С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 189 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08356-9. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/473322  
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2. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 1. Игры 

олимпиад : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 793 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10350-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475600  

3. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 2. 

Олимпийские зимние игры : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10352-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475601  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

Роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

Основы здорового образа 

жизни; 

Условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности 

Средства профилактики 

перенапряжения 

Демонстрировать знания роли 

физической культуры, основ 

здорового образа жизни, зоны 

физического здоровья для 

специальности, средства 

профилактики перенапряжений. 

Устный опрос. 

Практическое 

выполнение. 

Педагогическое 

наблюдение. 

Судейская практика. 

 

Уметь: 

Использовать физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии 

Демонстрировать умения 

применения рациональных 

приемов двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

пользования средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

специальности 

Выполнение 

тестовых 

упражнений. 

На входе – начало 

учебного года, 

семестра;  

На выходе – в конце 

учебного года, 

семестра, изучения 

темы программы. 

Проведение 

фрагментов учебно-

тренировочных 

занятий. 

Участие в 

организации и 

проведении 

соревнований.  

Судейская практика. 
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Приложение 2.5. 

к ОПОП по профессии 

29.01.33 Мастер по изготовлению 

швейных изделий 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

СГ.05 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 г. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.05. ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  

Учебная дисциплина «СГ.05. Основы бережливого производства» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных 

изделий. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07.  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Цель – формирование знаний концептуальных основ бережливого производства и 

умений применения инструментов бережливого производства для решения задач 

профессиональной деятельности. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

умения и знания: 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 4.1 -4.5 

 

Уметь: 

- осуществлять профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

- моделировать производственный 

процесс и строить карту потока 

создания ценности; 

- применять методы диагностики 

потерь и устранять потери в 

процессах; 

- применять ключевые инструменты 

анализа и решения проблем, 

оценивать затраты на 

несоответствие; 

- организовывать работу коллектива 

и команды в рамках реализации 

проектов по улучшениям;  

- применять инструменты бережливого 

производства в соответствии со 

Знать: 

- принципы и концепцию 

бережливого производства; 

- основы картирования потока 

создания ценности (создание 

карт целевого, идеального и 

текущего состояния потока 

создания ценности); 

- методы выявления, анализа и 

решения проблем производства; 

- инструменты бережливого 

производства; 

- принципы организации 

взаимодействия в цепочке 

процесса; 

- виды потерь и методы их 

устранения;  

- современные технологии 

повышения производительности 

труда; 
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спецификой бизнес-процессов 

организации/производства 

- технологии внедрения 

улучшений производственного 

процесса; 

- систему подачи предложений 

по улучшению в области 

повышения эффективности труда 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 26 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 8 

практические занятия 26 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация в форме ДФ  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч., 

в т. ч. в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1 Бережливое производство: основные понятия, принципы, методология, проблематизация 16/10  

Тема 1.1 

Основные 

понятия и 

методология 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 4.1 -4.5 

Цели, задачи учебной дисциплины «Основы бережливого производства». Области  

применения бережливого производства (БП). История создания моделей бережливого 

производства. Преимущества и недостатки БП. Серия ГОСТ Р «Бережливое  

производство». Примеры внедрения бережливого производства (Госкорпорация 

"Росатом", ПАО "КАМАЗ", "Группа ГАЗ", ОАО "РЖД", Госкорпорация "Ростех", ПАО 

"Сбербанк России") 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 1. Фабрика процессов как эффективный способ обучения 

оптимизации производственного процесса (деловая имитационная игра) 

 

Тема 1.2 

Принципы и 

концепция 

системы БП. 

Картирование 

потока создания 

ценности. 

Потери и 

действия, 

Содержание учебного материала 12/8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 4.1 -4.5 

Целеполагание в концепции БП. Принципы БП. Поток создания ценности. Цели 

применения карт потоков. Уровни потока создания ценности. Виды и принципы 

картирования процесса. Этапы проведения картирования. Инструменты картирования 

потока создания ценности. Карта целевого, идеального и текущего состояния потока 

создания ценности. Типичные ошибки при картировании. 

Проблемно-ориентированное мышление. Определение и формулирование проблемы. 

Определение ключевых причин возникновения проблемы. Технологии анализа проблем. 

Квалификация видов потерь по системе 3М. Источники потерь и способы их устранения 

2 
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добавляющие 

ценность. 

Методы 

решения 

проблем 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 2. Понятие и этапы бережливого проекта. Разработка паспорта 

учебного проекта на выбранную тематику. Картирование потока создания ценностей в 

соответствии с предложенным алгоритмом 

2 

Практическое занятие № 3. Выбор инструментов решения проблемы в рамках 

реализуемого учебного проекта по результатам картирования (Техника 4W+2H + 

декомпозиция проблемы, изучение причин возникновения, разработка корректирующих 

действий) 

6 

Самостоятельная работа обучающихся
 2 

Построение диаграммы Исикавы (причинно-следственная диаграмма) по актуальной 

проблеме профессиональной деятельности (варианты: диаграмма Парето, «диаграмма 

перемещений», «пирамида проблем», «дерево целей», «дерево проблем», интеллект-карты) 

 

Раздел 2 Реализация принципов бережливого производства в профессиональной деятельности 18/16  

Тема 2.1 

Методы и 

инструменты 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 8/6  

Основные инструменты БП (области применения, адаптация под вид профессиональной 

деятельности): стандартизированная работа, система рационализации рабочего места (5S),  

методика всеобщего обслуживания оборудования (ТРМ), методика быстрой переналадки 

(SMED), методика защиты от непреднамеренных ошибок (Poka-yoke), методика 

непрерывного улучшения (кайдзен), встроенное качество, метод организации производства 

«точно в срок» (канбан) 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 4.1 -4.5 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 4. Применение инструментов бережливого производства в 

учебном проекте. Система рационализации рабочего места (5S) в соответствии со 

спецификой и профессиональной направленностью 

 

Тема 2.2 

Внедрение 

методов 

бережливого 

производства. 

Технологии 

лидерства, 

Содержание учебного материала 10/10 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 4.1 -4.5 

Модель внедрения БП. Целеполагание в бережливой организации. Организационная 

структура в концепции БП. Ключевые показатели эффективности работы. Производственная 

культура на рабочем месте. Типичные ошибки применения методов БП 

- 

В том числе практических занятий 10 
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вовлечения и 

мотивации 

персонала 

Практическое занятие № 5. Определение моделей внедрения бережливого производства. 

Варианты внедрения БП с использованием метода диагностики скрытых потерь 

4 

Практическое занятие № 6. Анализ типичных ошибок применения методов БП с учетом 

профиля деятельности. 

2 

Практическое занятие № 7. Применение методов мотивации персонала в рамках учебного 

проекта  

2 

Практическое занятие № 8. Анализ практик эффективного использования человеческого 

потенциала 

2 

Промежуточная аттестация (Презентация и защита итогового бережливого проекта по выбранной 

тематике) 
2  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен: 

Кабинет «Социально-экономических дисциплин», оснащенный оборудованием:  

- автоматизированное рабочее место преподавателя; 

- рабочие места обучающихся; 

- комплект учебно-наглядных пособий,  

- комплекты раздаточных материалов. 

техническими средствами обучения. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации  

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе.  

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Давыдова, Н.С. Основы бережливого производства: учебник для студентов 

учреждений сред. проф. образования / Н.С. Давыдова, Ю.А. Гуськова, Е.С. 

Куликова, М.Г. Некрасова, Д.А. Попов, О.В. Ракшина, С.Л. Чуйкова, Е.А. 

Шашенкова. Под ред. Е.А. Шашенковой, Н.С. Давыдовой. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2023 г. – 320 с. ISBN  978-5-0054-0975-1 

2. Зинчик, Н. С. Бережливое производство: учебник / Н. С. Зинчик, О. В. Кадырова, 

Ю. И. Растова. — Москва: КноРус, 2024. — 296 с. — ISBN 978-5-406-12699-8.  

3. Курамшина, А.В. Основы бережливого производства: учебник / А.В. 

Курамшина, Е.В. Попова. — Москва: КНОРУС, 2024. — 200 с. (Среднее 

профессиональное образование). ISBN 978-5-406-12476-5 

 

3.2.2. Электронные издания  

1. Бродецкий, Г. Л. Управление запасами: многофакторная оптимизация процесса 

поставок: учебник для среднего профессионального образования / Г. Л. Бродецкий, 

В. Д. Герами, А. В. Колик, И. Г. Шидловский. — Москва: Издательство Юрайт, 

2023. — 322 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10776-0. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/517345  

2. Бурнашева, Э. П. Основы бережливого производства / Э. П. Бурнашева. — 3-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 76 с. — ISBN 978-5-507-48836-0. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/364793  

3. Вершинин, О. Как помогает бережливое производство и для какого бизнеса 

подходит /О. Верщинин. – Текст: электронный // Интернет-портал – ООО 

«НЕЙРОС». Санкт-Петербург, 2024— URL: https://neiros.ru/blog/management/kak-

berezhlivoe-proizvodstvo-pomozhet-i-dlya-kakogo-biznesa-podoydet/ 

4. Киселев, А.А. Принятие управленческих решений: учебник / А.А. Киселев. — 

Москва: КноРус, 2021. — 169 с. — ISBN 978-5-406-07898-3. — URL: 

https://book.ru/book/938341  

5. Клюев, А. В. Бережливое производство: учебное пособие для СПО / А. В. Клюев; 

под редакцией И. В. Ершовой. 3-е изд. — Саратов, Екатеринбург: 

Профобразование, Уральский федеральный университет, 2024. — 87 c. — ISBN 

978-5-4488-0447-2, 978-5-7996-2900-7. — Текст: электронный // Цифровой 

https://urait.ru/bcode/517345
https://e.lanbook.com/book/364793
https://neiros.ru/blog/management/kak-berezhlivoe-proizvodstvo-pomozhet-i-dlya-kakogo-biznesa-podoydet/
https://neiros.ru/blog/management/kak-berezhlivoe-proizvodstvo-pomozhet-i-dlya-kakogo-biznesa-podoydet/
https://book.ru/book/938341
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образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/139518.html  

6. Симонова, М. В. Экономика труда: учебник для среднего профессионального 

образования / М. В. Симонова [и др.]; под общей редакцией М. В. Симоновой. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 259 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-13411-7 —Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519424  

7. Староверова, К. О.  Основы бережливого производства: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / К. О. Староверова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 74 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-16473-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544921  

8. Шмелѐва, А.Н. Методы бережливого производства: учебно-методическое 

пособие / А.Н. Шмелѐва. — Москва: РТУ МИРЭА, 2021. — 38 с. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/171543 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Виниченко, В. А. Бережливое производство: учебное пособие / В. А. Виниченко. – 

Новосибирск: Изд-во НГТУ, 2020. –  100 с. – ISBN 978-5-7782-4328-6. – Текст: 

электронный. – URL: https://znanium.com/catalog/product/1869254 

2. Вэйдер, М. Инструменты бережливого производства: Мини-руководство по 

внедрению методик бережливого производства: справочник / М. Вэйдер // Москва: 

Альпина Паблишер, 2020. - 125 с.  

3. ГОСТ Р 56407-2023. Бережливое производство. Основные инструменты и методы 

их применения: утвержден и введен в действие Приказом Федерального агентства 

по техническому регулированию и метрологии от 30 октября 2023 г. N 1292-ст: 

дата введения 2024-02-01. — Москва: Гост Ассистент. — 16 с.— URL: 

https://gostassistent.ru/doc/7cfeecc4-ac82-4555-af8f-7e0394244343   

4. ГОСТ Р 56020-2020. Национальный стандарт Российской Федерации. Бережливое 

производство. Основные положения и словарь: утвержден и введен в действие 

Приказом Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии 

от 19 августа 2020 г. N 513-ст: дата введения 2021-08-01. —  Москва: Гост 

Ассистент. — 20 с.— URL: https://gostassistent.ru/doc/9bdeb20e-11f9-4ed2-9e1f-

031cbccc3081  

5. Развитие бережливых производственных систем в России: новые методы и модели: 

монография / Ю. П. Адлер, Э. В. Кондратьев, Н. А. Гудз [и др.]; под редакцией Ю. 

П. Адлера, Э. В. Кондратьева. — Москва: Академический Проект, 2020. — 207 с. 

— ISBN 978-5-8291-2910-1. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/132255  

https://www.iprbookshop.ru/139518.html
https://urait.ru/bcode/519424
https://urait.ru/bcode/544921
https://e.lanbook.com/book/171543
https://znanium.com/catalog/product/1869254
https://gostassistent.ru/doc/7cfeecc4-ac82-4555-af8f-7e0394244343
https://gostassistent.ru/doc/9bdeb20e-11f9-4ed2-9e1f-031cbccc3081
https://gostassistent.ru/doc/9bdeb20e-11f9-4ed2-9e1f-031cbccc3081
https://e.lanbook.com/book/132255
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

- принципы и концепцию 

бережливого производства 

- демонстрирует системные знания об 

принципах становления и развития 

бережливого производства; 

- формулирует основные понятия 

бережливого производства;  

- поясняет содержание принципов 

бережливого производства в 

соответствии с направленностью 

профессиональной деятельности 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практических 

работ. 

Оценка решений 

ситуационных 

задач и 

выполнения 

проектной работы. 

Промежуточная 

 аттестация. 

- основы картирования 

потока создания ценности 

(создание карт целевого, 

идеального и текущего 

состояния потока создания 

ценности) 

 

- описывает основные подходы к 

картированию потока создания ценности 

- владеет основными понятиями для 

картирования процесса 

- составляет карты целевого, идеального 

и текущего состояния потока создания 

ценности 

- демонстрирует системные знания о 

действиях, добавляющие ценности и 

уменьшающих потери 

- методы выявления, 

анализа и решения проблем 

производства 

- владеет основными методами 

выявления и анализа проблем 

- формулирует перечень необходимых 

шагов/действий для решения проблем 

- инструменты бережливого 

производства 

- демонстрирует системные знания об 

инструментах бережливого 

производства и областях его 

применения; 

- оперирует знаниями при выборе 

инструментов для решения 

производственной задачи, приводит 

теоретическое обоснование 

потенциальной пользы и рисков 

- принципы организации 

взаимодействия в цепочке 

процесса 

- демонстрирует знания при анализе в 

цепочке процесса 

- описывает последовательность 

организационных действий для 

улучшения процесса 

- виды потерь и методы их 

устранения 

- демонстрирует знания по типизации 

производственных потерь и причинах их 

возникновения 

- современные технологии 

повышения 

производительности труда 

- демонстрирует системные знания о 

ключевые показатели эффективности 

бережливого производства 
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

- технологии внедрения 

улучшений 

производственного 

процесса 

- владеет основными понятиями 

реинжиниринга и демонстрирует знания 

инструментов процесса преобразований 

- описывает основные подходы к 

технологии мотивации персонала, 

принципы и методики вовлечения 

персонал в процесс непрерывных 

улучшений 

- систему подачи 

предложений по 

улучшению в области 

повышения эффективности 

труда 

- формулирует перечень необходимых 

шагов для подачи предложений по 

улучшениям 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

- осуществлять 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением принципов 

бережливого производства 

- демонстрирует понимание способов 

реализации принципов бережливого 

производства в профессиональной 

деятельности при решении 

производственных задач 

Кейс-метод.  

Деловая игра.  

Оценка решений 

ситуационных 

задач. 

Выполнение и 

защита проектной 

работы.  

Промежуточная  

аттестация. 

  

- моделировать 

производственный процесс 

и строить карту потока 

создания ценности 

- демонстрирует навык картирования 

потока создания ценности 

- выбирает средства и методы 

моделирования и описания процесса  

- применять методы 

диагностики потерь и 

устранять потери в 

процессах 

- демонстрирует умение выявлять, 

диагностировать и устранять потери в 

процессах 

- применять ключевые 

инструменты анализа и 

решения проблем, 

оценивать затраты на 

несоответствие 

- осуществляет и аргументирует выбор 

инструментов диагностики проблем 

- оценивает «цену» производственной 

ошибки и определяет возможность для 

корректирующих действий 

- предлагает алгоритм решения с учетом 

имеющихся ресурсов и ограничений 

- организовывать работу 

коллектива и команды в 

рамках реализации проектов 

по улучшениям 

- демонстрирует умение организовывать 

работу коллектива и команды в рамках 

реализации проектов по улучшениям 

- применять инструменты 

бережливого производства в 

соответствии со спецификой 

бизнес-процессов 

организации/производства 

- демонстрирует умение выбора и 

применения инструментов бережливого 

производства в заданных 

производственных условиях 
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Приложение 2.6. 

к ОПОП по профессии 

29.01.33 Мастер по изготовлению 

швейных изделий 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.06  ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 г. 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.06 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы  

в соответствии с ФГОС СПО по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных 

изделий.  

Учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности 

ФГОС по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий.                                                                                         

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01–05. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01–05 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 4.1 -4.5 

 

применять основные 

экономические знания для 

принятия грамотных решений с 

целью управления личными 

финансами. 

базовых экономических 

инструментов, необходимых для 

управления личными финансами; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в том числе: 

теоретическое обучение 8 

практическая подготовка:  

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 26 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация в форме ДФ 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала Объем 

часов 

Формируемы

е общие 

компетенции 

и 

профессионал

ьные 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Деньги и операции с ними 6/4  

Тема 1.1.  

Деньги и платежи. 

Покупки и цены. 

Безопасное 

использование денег 

Содержание учебного материала 6/4 

ОК 01–05 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 4.1 -4.5 

Роль и функции денег. Виды современных денег, их основные характеристики. 

Денежная система. Покупательная способность денег. Инфляция. Основные риски, 

связанные с использованием денег. Платежи и расчеты. Поставщики платежных 

услуг. Платежные агенты. Платежные системы. Основные платежные инструменты: 

банковский счет, мобильный и интернет-банк, дебетовая, кредитная банковские 

карты, электронный кошелек. Риски при использовании различных платежных 

инструментов. Подтверждение расчетов. 

 Выбор товаров и услуг. Обязательная информация о товаре (услуге). Поставщики 

товаров и услуг. Агрегаторы и маркетплейсы. Цена товара. Дифференциация цен. 

Ценовая дискриминация. Программы лояльности (дисконтные карты, скидки, 

бонусы, кэшбек). Варианты оплаты (разные виды денег; оплата в момент получения, 

предоплата, покупка в кредит, рассрочка, подписка). Роль рекламы и других 

способов продвижения товаров и услуг продавцами. Возврат товара после покупки. 

Финансовая безопасность в сфере денежного обращения и покупок. Выбор 

добросовестного поставщика финансовых услуг. Персональные данные, их значение 

для безопасного использования денег. Основы безопасного пользования 

банкоматами. Безопасность денежных операций в цифровой среде. Техники 

социальной инженерии, включая фишинг, и способы защиты. Правила возмещения 

средств, несанкционированно списанных со счета 

2 

в том числе практических занятий  4 

Практическое занятие 1. Признаки подлинности и платежности банкнот и монет 

(дизайн, применяемые технологии, используемые материалы). Использование 
1 
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разных платежных инструментов с учетом особенностей своей 

профессии/специальности. 

Практическое занятие 2. Расчет полной цены. Выбор наилучшего предложения. 

Стоимость товара с учетом скидок и рекламных акций. Влияние неценовых 

факторов на совершение покупки (состав, используемые материалы и технологии, 

ценности бренда и др.)  

1 

Практическое занятие 3. Выбор надежного интернет-магазина. Алгоритм 

безопасного использования платежных инструментов. Признаки типичных ситуаций 

финансового мошенничества в различных сферах профессиональной деятельности. 
2 

Раздел 2. Планирование и управление личными финансами 12/10 

ОК 01–05 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 4.1 -4.5 

 

 

Тема 2.1. Личный и 

семейный бюджет, 

финансовое 

планирование. 

Личные сбережения. 

Содержание учебного материала 6/4 

Не предусмотрено - 

в том числе практических занятий  4 

Практическое занятие 4. Планирование личного бюджета и оценка его 

выполнения. Возможности для повышения дохода с учетом особенностей своей 

профессии/специальности. 

2 

Практическое занятие 5. Безопасное использование сберегательных инструментов. 

Выбор добросовестного поставщика финансовых услуг. Анализ необходимости и 

требуемого объема сбережений с учетом особенностей своей 

профессии/специальности.  

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Постановка финансовых целей (краткосрочные и долгосрочные финансовые цели, 

принцип SMART, выбор способов и контроль достижения финансовой цели). Цели 

сбережений. Изменение стоимости денег во времени. Основные формы сбережений: 

наличные деньги, банковские счета и их виды. 

 

Тема 2.2. Кредиты и 

займы. Страхование. 

 

Содержание учебного материала 2/2  

ОК 01–05 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 4.1 -4.5 

 

 Не предусмотрено - 

в том числе практических занятий  2 

Практическое занятие 6. Выбор банка и банковского кредита. Условия 

кредитования. Кредитный договор. Безопасное использование кредитных 

инструментов. Выбор добросовестного поставщика финансовых услуг. Выбор 

оптимальных условий заимствования. Выбор добросовестного поставщика 

2 
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страховых услуг. Специфика страхования в разных профессиях (профессиональные 

страховые продукты). Безопасное использование страховых продуктов. 

Тема 2.3. Безопасное 

управление личными 

финансами 

Содержание учебного материала 4/4 

ОК 01–05 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 4.1 -4.5 

Не предусмотрено - 

в том числе практических занятий  4 

Практическое занятие 7. Моделирование семейного бюджета в условиях как 

дефицита, так и избытка доходов. Финансовая безопасность и цифровая среда в 

сфере личных финансов. Оптимизация личного и семейного бюджета с учетом 

обеспечения безопасности. Удаленное банковское обслуживание. Дистанционное 

управление личными финансами. 

2 

Практическое занятие 8. Возможности и ограничения льготных программ банков с 

учетом особенностей своей профессии, иных факторов (вклады и кредиты для 

молодежи, программистов, семей с детьми). 

2 

Раздел 3. Риск и доходность 8/6 

ОК 01–05 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 4.1 -4.5 

Тема 3.1. 

Инвестирование. 

Предпринимательство. 

Содержание учебного материала 8/6 

Цели и риски инвестирования. Ликвидность и доходность инвестиций. Взаимосвязь 

доходности и риска. Основные инвестиционные продукты и их базовые 

характеристики. Индивидуальный инвестиционный счет (ИИС). Формирование 

инвестиционного портфеля. Диверсификация. Мошенничество в сфере инвестиций, 

способы защиты от него. Особенности финансовых пирамид. Роль 

предпринимательства в жизни человека и общества. Условия развития стартапов и 

малого бизнеса. Формы ведения предпринимательской деятельности и их основные 

характеристики. Возможные источники финансирования малого бизнеса. 

 Требования для открытия собственного бизнеса и алгоритм действий. Базовые 

финансовые показатели бизнеса: выручка, постоянные и переменные издержки, 

прибыль. 

2 

в том числе практических занятий  6 

Практическое занятие 9. Базовые принципы формирования инвестиционного 

портфеля. Расчет размера допустимого объема инвестиций в рамках личного 

бюджета с учетом особенностей своей профессии/специальности (уровень дохода, 

профиль трат).  

2 
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Практическое занятие 10. Анализ бизнес-идей и рисков, связанных с ними, с 

учетом особенностей своей профессии/специальности. 
4 

Раздел 4. Финансовая среда 8/6 

ОК 01–05 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 4.1 -4.5 

Тема 4.1. Финансовые 

взаимоотношения с 

государством. 

Защита прав граждан в 

финансовой сфере 

Содержание учебного материала 8/6 

Роль налогов, налоговой и социальной политики государства для экономики страны 

и личного благосостояния граждан. Налоги физических лиц. Налоговые вычеты и 

льготы.  

Пенсионная система России. Социальная поддержка граждан. Возможности 

инициативного бюджетирования. 

 Основные права граждан в финансовой сфере и формы их защиты.  Задачи и 

полномочия Банка России, других государственных органов в сфере защиты прав 

потребителей финансовых услуг. Досудебное и судебное урегулирование споров. 

Уполномоченный по правам потребителей финансовых услуг. Особенности защиты 

прав потребителей в цифровой среде. 

2 

в том числе практических занятий  6 

Практическое занятие 11. Применение налоговых вычетов для увеличения дохода. 

Основные цифровые сервисы государства для граждан. Налоги и пенсионное 

обеспечение для самозанятых и ИП. 

2 

Практическое занятие 12. Алгоритм действий при нарушении прав граждан в 

финансовой сфере. Стратегии действия в проблемных ситуациях с учетом 

особенностей своей профессии/специальности (характер возможного нарушения 

прав) 

4 

Промежуточная аттестация 2  

Итого 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен: 

кабинет «Основ предпринимательской деятельности», оснащенный оборудованием:  

- рабочее место преподавателя; 

- рабочие места обучающихся; 

- комплект учебно-наглядных пособий,  

- комплекты раздаточных материалов. 

- техническими средствами обучения:  

- интерактивный комплекс. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. 

3.2.1. Основные печатные издания 
1. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность: учеб.пособие для студ. учреждений сред. 

профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – . – 4-е 

изд. стер. М.:  Издательский центр «Академия», 2023. – 288 с. 

2. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Методические рекомендации: учеб.пособие для 

студ. учреждений сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, 

А.Р. Елисеева. – М. :  Издательский центр «Академия», 2020. –  96 с. 

3. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Практикум: учеб.пособие для студ. учреждений 

сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – 2-е 

изд. стер. – М. :  Издательский центр «Академия», 2023. – 128 с. 

3.2.2. Основные электронные издания  
1. Костюкова Е.И. Основы финансовой грамотности: учебник для СПО / Е. И. 

Костюкова, И. И. Глотова, Е. П. Томилина [и др.]. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2024. — 316 с. — ISBN 978-5-507-47451-6. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/378458. 

2. Купцова Е.В. Бизнес-планирование: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования/ Е. В. Купцова, А. А. Степанов. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021.— 435 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11053-1. — 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476085. 

3. Пушина, Н. В. Основы предпринимательства и финансовой грамотности. 

Практикум: учебное пособие для СПО / Н. В. Пушина, Г. А. Бандура. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 288 с. — ISBN 978-5-507-47563-6. — Текст: электронный// 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/389003 

4. Фрицлер, А. В.  Основы финансовой грамотности: учебник для среднего 

профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — 2-е изд., перераб. и доп. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 148 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-16794-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531714 

5. Яцков, И. Б. Основы финансовой грамотности и предпринимательской деятельности / 

И. Б. Яцков, С. В. Афанасьева. — Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 332 с. — ISBN 978-5-507-

48129-3. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/362738. 

 

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

https://e.lanbook.com/book/378458
https://urait.ru/bcode/476085
https://e.lanbook.com/book/389003
https://urait.ru/bcode/531714
https://e.lanbook.com/book/362738
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1. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://minfin.gov.ru/.  

2. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.edu.pacc.ru. 

3. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.pfr.gov.ru  

4. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https: https://моифинансы.рф/.  

5. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.rospotrebnadzor.ru.  

6. Центр «Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы 

общего и среднего профессионального образования» [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: www.fmc.hse.ru.  

7. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

http://www.cbr.ru.  

8. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.nalog.ru.  

9. Федеральный методический центр по финансовой грамотности населения 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/.  

10. Финансовая культура [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://fincult.info/. 

11. Электронный учебник по финансовой грамотности. [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: https://школа.вашифинансы.рф/. 

 
3.2.4. Перечень нормативных правовых актов, которые раскрывают отдельные 
аспекты тем, заявленных в программе 
 
Нормативно-правовая база  

1. Закон РФ от 27 ноября 1992 г. № 4015-1 «Об организации страхового дела в 

Российской Федерации».  

2. Федеральный закон от 2 декабря 1990 г. № 395-1 «О банках и банковской 

деятельности».  

3. Федеральный закон от 22 апреля 1996 г. № 39-ФЗ «О рынке ценных бумаг». 

4. Федеральный закон от 16 июля 1998 г. № 102-ФЗ «Об ипотеке (залоге 

недвижимости)».  

5. Федеральный закон от 7 августа 2001 г. № 115-ФЗ «О противодействии легализации 

(отмыванию) доходов, полученных преступным путем, и финансированию терроризма».  

6. Федеральный закон от 10 июля 2002 г. № 86-ФЗ «О Центральном банке Российской 

Федерации (Банке России)».  

7. Федеральный закон от 10 декабря 2003 г. № 173-ФЗ «О валютном регулировании и 

валютном контроле».  

8. Федеральный закон от 23 декабря 2003 г. № 177-ФЗ «О страховании вкладов в банках 

Российской Федерации».  

9. Федеральный закон от 30 декабря 2004 г. № 218-ФЗ «О кредитных историях». 

10. Федеральный закон от 27 июня 2011 г. № 161-ФЗ «О национальной платежной 

системе».  

11. Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 400-ФЗ «О страховых пенсиях». 

12. Гражданский кодекс Российской Федерации. Ч. 2. Налоговый кодекс Российской 

Федерации. Ч. 2.  

13. Положение Банка России от 24 декабря 2004 г. № 266-П «Об эмиссии платежных карт 

и об операциях, совершаемых с их использованием».  

14. Положение Банка России от 29 июня 2021 г. № 762-П «О правилах осуществления 

перевода денежных средств». 

 

 

https://minfin.gov.ru/
http://www.edu.pacc.ru/
http://www.pfr.gov.ru/
https://моифинансы.рф/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.fmc.hse.ru/
http://www.cbr.ru/
http://www.nalog.ru/
http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/
https://fincult.info/
https://школа.вашифинансы.рф/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания   

базовых экономических 

инструментов, необходимых 

для управления личными 

финансами 

Полнота ответов, 

точность формулировок, 

не менее 70% правильных 

ответов 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям, 

составление личного 

финансового планинга, 

бизнес-планов 

Текущий контроль  

Устный опрос, наблюдение 

активности участия в 

командной работе, принятие 

правильных решений при 

участии в тренинге, 

активность участия в 

тренингах и коллективных 

формах работы; 

 -оценки результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, 

теоретической части проектов, 

учебных исследований и т.д.)  

Умения    

применять основные 

экономические знания для 

принятия грамотных решений 

с целью управления личными 

финансами 

-применяет эффективные 

методы по сбору, анализу, 

обработке первичной 

информации; 

– применяет 

информационные 

технологии; 

– проводит расчѐты и 

решает прикладные 

задачи по экономической 

оценке финансов 

Текущий контроль: 

– оценка участия в 

тренингах, выполнение 

самостоятельных и 

практических работ 

Промежуточная аттестация: 

– экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий  
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Приложение 2.7. 

к ОПОП по профессии 

29.01.33 Мастер по изготовлению 

швейных изделий 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.01 МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 г. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.01 Материаловедение» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 Учебная дисциплина ОП.01 Материаловедение является частью 

общепрофессионального  цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий.  

 Учебная дисциплина ОП.01 Материаловедение обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по профессии 

29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

правовой и  финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01-07 09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

 

- подбирать материалы по их 

назначению  и условиям 

эксплуатации для выполнения работ; 

- применять материалы при 

выполнении работ. 
 

- общую классификацию материалов, 

характерные свойства и области их 

применения; 

- общие сведения о строении 

материалов; 

- общие сведения, назначение, виды и 

свойства различных текстильных 

материалов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в том числе: 

теоретическое обучение 10 

практическая подготовка:  

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 24 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация в форме ДЗ 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем  

в часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1.1. 

Волокнистые 

материалы 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 01-07 09 

ПК 1.1-1.7 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.4 

 

Общие сведения о волокнах. Классификация волокон. 2 

в том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 1. Натуральные волокна. Химические волокна: искусственные и 

синтетические. 
2 

Тема 1.2. 

Строение и 

свойства тканей 

Содержание учебного материала 2/2 ОК 01-07 09 

ПК 1.1-1.7 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.4 

 

Не предусмотрено  

в том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 2. Строение тканей. Вид переплетения нитей основы и утка.  

Классификация тканей по волокнистому составу. Методы определения волокнистого 

состава ткани. Свойства тканей: геометрические, механические, физические, 

технологические, оптические. 

2 

Тема 1.3 

Ассортимент 

тканей 

Содержание учебного материала 4/4 ОК 01-07 09 

ПК 1.1-1.7 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.4 

 

Не предусмотрено  

в том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 3. Классификация материалов и их качество. Стандартизация 

тканей. Сортность материалов. 
2 

Практическое занятие № 4. Составление таблицы «Пороки внешнего вида тканей».  
2 

Тема 1.4.  

Трикотажные 

полотна 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 01-07 09 

ПК 1.1-1.7 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.4 

 

Общие сведения о трикотаже. Трикотажные переплетения. Свойства трикотажных полотен. 2 

в том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 5. Составление схемы «Трикотажные переплетения» 2 
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Тема 1.5 

Нетканые 

полотна 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 01-07 09 

ПК 1.1-1.7 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.4 

 

Производство нетканых полотен. Ассортимент нетканых материалов 2 

в том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 6. Составление схемы «Классификация нетканых материалов по 

способу производства и строению» 
2 

Тема 1.6. 

Ассортимент 

других 

материалов для 

одежды  

Содержание учебного материала 4/4 ОК 01-07 09 

ПК 1.1-1.7 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.4 

 

 

Не предусмотрено  

в том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 7. Комплексные материалы. Материалы с пленочным покрытием 

и пленочные материалы. Искусственный мех.Искусственная кожа. 

2 

Практическое занятие № 8. Составление схемы «Другие материалы для одежды». 2 

Тема 1.7. 

Натуральные 

кожа и мех 

 

Содержание учебного материала 2/2  

Не предусмотрено  

в том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 9. Составление таблицы «Ассортимент натурального меха». 2 

Тема 1.8. 

Ассортимент 

прикладных 

материалов  

Содержание учебного материала  2/2  

Не предусмотрено  

в том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 10. Подкладочные материалы. Прокладочные материалы.  

Отделочные материалы. Фурнитура. 
2 

Тема 1.9. 

Материалы для 

скрепления 

деталей одежды. 

Содержание учебного материала 2/2  

Не предусмотрено  

в том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 11. Изучение ассортимента швейных ниток и клеевых 

материалов. 
2 

Тема 1.10. 

Характеристика 

материалов по 

назначению и 

уход за ними. 

Содержание учебного материала 4/2  

Ассортимент основных материалов для белья и сорочек, для платьев и блузок. 

Ассортимент материалов для костюмов, для плащей и курток. 

Ассортимент материалов для пальто. 

Уход за швейными изделиями. 

2 

в том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 12. Составление таблицы символов ухода за одеждой; подбор 2 
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материала для конкретной модели одежды. 

 Самостоятельная работа обучающихся 2  

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и дополнительной литературы 

(по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, заданных преподавателем). 

Подготовка к практическим занятиям, оформление отчетов. 

Темы: 

Условное изображение деталей и передач в кинематических схемах. 

Изображение технологической оснастки швейных машин. 

Изучение параметров швейных машин, построенных на базе 97-А класса. 

Изучение параметров швейных машин, построенных на базе 1022  класса. 

Изучение параметров машин цепного однониточного стежка. 

Сравнительная характеристика параметров швейных машин многониточного цепного 

стежка. 

Изучение новейшего (современного) оборудования. 

 

 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы дисциплины имеется в наличии кабинет «Технологии 

пошива швейных изделий» и  лаборатория «Материаловедения».  

Оборудование: 

- посадочные места по количеству студентов, 

- рабочее место преподавателя, 

- инструменты и приспособления, 

- плакаты. 

Технические средства обучения: 

-  швейные машинки; 

-  утюги; 

- манекены 

- персональный компьютер, 

- проектор. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для 

использования в образовательном процессе. 

Основные печатные издания 

1. Бессонова Н.Г. Материалы для отделки одежды: уч.пособие. -М.: ИНФРА-М, 2020 – 

144с. 

2. Бузов Б.А. Материалы для одежды. Ткани: уч.пособие. -М.: ИНФРА-М, 2022- 224с. 

3.Кирсанова, Е. А. Материаловедение (Дизайн костюма) : учебник /Е. А. Кирсанова, Ю. 

С. Шустов, А. В. Куличенко, А. П. Жихарев. – Москва: Вузовский учебник: ИНФРА-М, 2020. 

4. Максимюк, Е. В. Материаловедение швейного производства : учебное пособие / Е. В. 

Максимюк. — Минск : РИПО, 2019. — 215 с. — ISBN 978-985-503-933-5. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/131986  

5.Орленко, Л. В.Конфекционирование материалов для одежды : учебное пособие/ Л. В. 

Орленко, Н. И. Гаврилова. – Москва : ИД «ФОРУМ» : ИНФРА-М, 2020. 

6. Стельмашенко В.И. Практикум по материалам для одежды и конфекционированию: 

уч.пособие. -М. ИНФРА-М, 2019г.-144с 

7. Труевцева М.А. Материаловедение. Рабочая тетрадь : уч.пособие- М.: ИНФРА-

М,2022г.-316с. 

Дополнительные источники  
1. Бузов Б.А., Алыменкова Н.Д. Материаловедение в производстве изделий лѐгкой 

промышленности - М. : Издательский центр «Академия», 2008. - 320с. 

2. Жихарев А.П. и др. Материаловедение. Швейное производство - М.:Издательский 

центр «Академия»,2005.- 237с. 

3. Орленко Л.В., Гаврилова Н.И. Конфекционирование материалов для одежды - 

М.:Форум: ИНФРА-М, 2006.- 288с. 

4. Савостицкий Н.А., Амирова Э.К. Материаловедение швейного производства. – М. : 

Издательский центр «Академия», 2012-270с. (соответствует ФГОС) 

5. Стельмашенко В.И., Разарѐнова Т.В. Материалы для одежды и конфекционирование – 

М.:Издательский центр «Академия», 2008-320с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

- подбирать материалы по их 

назначению  и условиям 

эксплуатации для выполнения 

работ; 

- применять материалы при 

выполнении работ. 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен знать: 

- общую классификацию 

материалов, характерные 

свойства и области их 

применения; 

- общие сведения о строении 

материалов; 

- общие сведения, назначение, 

виды и свойства различных 

текстильных материалов. 

Количество правильных 

ответов, правильно 

выполненных заданий 

90 ÷ 100 % правильных 

ответов – 

5 (отлично) 

80 ÷ 89 % правильных ответов 

– 

4 (хорошо) 

70 ÷ 79%  правильных ответов 

– 

3(удовлетворительно) 

менее 70% правильных 

ответов – 

2 (не удовлетворительно) 

 

Формы контроля 

обучения:  

- тестовые задания по 

соответствующим 

темам. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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Приложение 2.8. 

к ОПОП по профессии 

29.01.33 Мастер по изготовлению 

швейных изделий 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.02 СПЕЦРИСУНОК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 г. 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.02 СПЕЦРИСУНОК» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 Учебная дисциплина ОП.02 СПЕЦРИСУНОК является частью 

общепрофессионального  цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий.  

 Учебная дисциплина ОП.02 СПЕЦРИСУНОК обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по профессии 

29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность  

в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и  финансовой грамотности  

в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания 

об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01-07 09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

 

- выполнять рисунки с натуры с 

использованием разнообразных 

графических приемов; 

- выполнять линейно-конструктивный 

рисунок геометрических тел, 

предметов быта и фигуры человека; 

- выполнять рисунки с 

использованием методов построения 

пространства на плоскости. 

- принципы перспективного построения 

геометрических форм; 

- основные законы перспективы и 

распределения света и тени при 

изображении предметов, приемы черно-

белой графики; 

- основные законы изображения 

предметов, окружающей среды, фигуры 

человека 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в том числе: 

теоретическое обучение 10 

практическая подготовка:  

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 24 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация в форме ДФ 
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2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторно-практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 

О
б
ъ

ем
 ч

а
со

в
 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы спецрисунка 11/6  

Тема 1.1.  

Основы  рисунка 

Содержание учебного материала 6/4 ОК 01-07 09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

1.Принципы перспективного построения геометрических форм, предметов окружающей среды.  

Понятие и освоение тонального рисунка на практике рисования несложных натюрмортов из бытовых 

предметов с драпировкой. Выполнение натюрморта приемами черно- белой графики. 

2 

 

в том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 1. Выполнение орнамента.  1 

Практическое занятие № 2. Рисунок однотонной драпировки. 1 

Практическое занятие № 3. Линейно-конструктивное построение геометрических гранѐных тел (куб, 

пирамида).  

1 

Практическое занятие № 4. Линейно-конструктивное построение тел вращения (конус, цилиндр). 1 

Тема 1.2. Основы 

живописи 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 01-07 09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

1.Живописные материалы, принадлежности и требования к ним. 

Физические основы цвета. Цветовые характеристики. Цветовая палитра. Колорит.   

Декоративная живопись. Ахроматические и хроматические цвета. Преобразование этюда натюрморта 

в различные виды графических и цветовых решений. 

2 

в том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 5. Выполнение цветового круга. 1 

Практическое занятие № 6. Упражнения по цветоведению. (Тональная отмывка, переход одного цвета 

в другой, смешение цветов и получение новых оттенков) 

1 
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Самостоятельная работа при изучении раздела 1 
1. Выполнение двух-, трех-  цветных фор-эскизов, разных по светлоте (утро, день, вечер) с включением родственной, 

родственно-контрастной, контрастной гаммы. 

1  

Раздел 2. Изображение фигуры человека 7/2  

Тема 2.1 

Построение 

схемы 

фигуры 

человека. 

Содержание учебного материала 6/2 ОК 01-07 09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

1.Последовательность построения схемы фигуры человека по модулю. Основные пропорции тела 

человека. Рисунок схемы фигуры человека в различных поворотах. 

2 

в том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 7. Построение схемы фигуры человека в положении «в фас» 2 

Практическое занятие № 8. Построение схемы фигуры человека в положении в профиль и со спины. 2 

Самостоятельная работа при изучении раздела 2 
1. Изображение женской фигуры по схеме в одежде. Технический рисунок. 

1 

Раздел 3. Графическое решение фигуры человека в одежде. 18/14  

Тема 3.1 

Приѐмы 

чѐрно-белой 

и цветной 

графики в 

рисунке 

фигуры 

человека. 

Содержание учебного материала 12/12 ОК 01-07 09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

Не предусмотрено  

в том числе практических занятий 12 

Практическое занятие № 9. Виды и приемы изображения фигуры человека графическими материалами.  2 

Практическое занятие № 10. Линейное решение фигуры человека в одежде. 2 

Практическое занятие № 11. Линейно-пятновое решение фигуры человека в одежде 2 

Практическое занятие № 12. Рисунок фигуры человека в одежде с использованием точечной графики. 2 

Практическое занятие № 13. Рисунок фигуры человека в одежде с использованием штриховой графики. 2 

Практическое занятие № 14. Рисование одетой фигуры человека различными графическими приѐмами 

(линия, точка, пятно, штрих). 

2 

Тема 3.2 
Выполнение 

этюда 

натюрморта 

на фоне 

Содержание учебного материала 6/2 ОК 01-07 09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

1. Роль предметов в раскрытии содержания натюрморта. Понятие об этюде. Задачи, решаемые в этюде. 
2. Последовательность выполнения этюда. Способы выявления и передачи характера натюрморта без длительной 

проработки. 

4 

в том числе практических занятий 2 



 
 

88 

 

 

драпировки в 

технике 

живопись 

 

Практическое занятие № 15. Выполнение этюда натюрморта, состоящего из 2-х - 3-х предметов простой 

формы на фоне драпировки родственных цветов. Выполнение этюда натюрморта, состоящего из 2-х - 3-х 

предметов простой формы на фоне 

2 ПК 4.1-4.5 

ВСЕГО  36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы дисциплины имеется в наличии кабинет «Спецрисунок» 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий по рисунку; 

- магнитная доска. 

Технические средства обучения: 

Компьютер 

Принтер А 4 

Картридж к принтеру 

Мультимедиа – проектор 

Экран  

Инструменты и пособия 

Комплект инструментов для работы  у доски; 

Мольберты; 

Таблицы, плакаты; 

Гипсовые модели; 

Натюрмортный фонд. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

3.2.1.Основные печатные издания 

1.Бесчастнов Н.П. Черно-белая графика : учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся 

по специальности «Художественное проектирование текстильных изделий» /Н.П. 

Бесчастнов. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2019— 271 с. 

2.Ковальчук, Е. М. Спецрисунок. Практикум: учебное пособие / Е. М. Ковальчук, Т. В. 

Ярощук. — Минск : РИПО, 2023. — 174 с. — ISBN 978-985-895-120-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/ 

3.Пенькова, О. А. Спецрисунок : учебное пособие : в 2 частях / О. А. Пенькова. — Гродно 

: ГрГУ им. Янки Купалы, 2023 — Часть 1 — 2013. — 52 с. — ISBN 978-985-515-701-5. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/226382  

4.Пенькова, О. А. Спецрисунок : учебное пособие : в 2 частях / О. А. Пенькова. — Гродно 

: ГрГУ им. Янки Купалы, 2024 — Часть 2 — 2014. — 56 с. — ISBN 978-985-515-701-5. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/226394  

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. http://www.kodges.ru/36214-specrisunok-i-khudozhestvennaja-grafika-uchebnik.html 

2.http://www.grafik.org.ru/gallery-name.html 

3.http://hudozhnikam.ru/osnovi_risunka/36.html 

4.http://www.chernorukov.ru/articles/?article=505 

5. http://www.artprojekt.ru – портал по изобразительному искусству 

6. http://gallerix.ru – портал по изобразительному искусству 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

https://e.lanbook.com/book/
http://www.kodges.ru/36214-specrisunok-i-khudozhestvennaja-grafika-uchebnik.html
http://www.grafik.org.ru/gallery-name.html
http://hudozhnikam.ru/osnovi_risunka/36.html
http://www.chernorukov.ru/articles/?article=505
http://www.artprojekt.ru/
http://gallerix.ru/
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1. Беляева С.Е. Спецрисунок и художественная графика : учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования / С. Е.Беляева, Е.А.Розанов. — 6-е изд., испр. — М. : 

Издательский центр «Академия», 2012. — 240 с. 

2. Беляева С.Е. Основы изобразительного искусства и художественного 

проектирования : учебник для учащихся учреждений нач. проф. образования / С. Е. 

Беляева. — 7-е изд., стер. — М. : Издательский центр «Академия», 2013. — 208 с. 

3. Ли Н.Г. Основы учебного академического рисунка. – М.: Эксмо, 2017. – 482 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

- выполнять рисунки с натуры с 

использованием разнообразных 

графических приемов; 

- выполнять линейно-

конструктивный рисунок 

геометрических тел, предметов 

быта и фигуры человека; 

- выполнять рисунки с 

использованием методов 

построения пространства на 

плоскости. 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен знать: 

- принципы перспективного 

построения геометрических 

форм; 

- основные законы перспективы 

и распределения света и тени 

при изображении предметов, 

приемы черно-белой графики; 

- основные законы изображения 

предметов, окружающей среды, 

фигуры человека 

Количество правильных 

ответов, правильно 

выполненных заданий 

90 ÷ 100 % правильных 

ответов – 

5 (отлично) 

80 ÷ 89 % правильных ответов 

– 

4 (хорошо) 

70 ÷ 79%  правильных ответов 

– 

3(удовлетворительно) 

менее 70% правильных 

ответов – 

2 (не удовлетворительно) 

 

Формы контроля 

обучения:  

- тестовые задания по 

соответствующим 

темам. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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Приложение 2.4. 

к ОПОП по профессии 

29.01.33 Мастер по изготовлению 

швейных изделий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.03 ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.03 Психология общения» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОП. 03 «Психология общения» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии Особое 

значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01-ОК 04, ОК 06. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК01-04, 06 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

применять технику и приемы 

эффективного общения в 

профессиональной деятельности 

использовать приемы 

саморегуляции поведения в 

процессе межличностного 

общения  

взаимосвязь общения и деятельности; 

 цели, функции, виды и уровни 

общения; 

 роли и ролевые ожидания в общении; 

 виды социальных взаимодействий; 

 механизмы взаимопонимания в 

общении; 

техники и приемы общения, правила 

слушания, ведения беседы, 

убеждения; 

 этические принципы общения 

источники, причины, виды и способы 

разрешения конфликтов 

приемы саморегуляции в процессе 

общения 

 

 

 

 

 



 
 

95 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в том числе: 

теоретическое обучение 16 

практическая подготовка:  

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 20 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме ДФ 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

раздела и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

акад.ч/ 

в т.ч. в форме 

практической 

подготовки, 

акад.ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

компонент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы изучения общения в психологии 10/6  

 

Тема 1.1. Методологические 

и логические основы 

психологии общения 

Содержание  4/2 ОК 01- 04, 06 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

1.Степень научной разработанности проблемы. Предмет и задачи 

психологии общения как отрасли психологической науки. Социология 

коммуникации и психология общения. Общение как ведущая 

деятельность специалиста по социальной работе. Речь как важнейшее 

средство общения. Виды речи. Психофизиологические 

2 

в том числе практических занятий  2 

Практическое занятие №1 Составление древа понятия «общение» 2 

Тема 1.2. Психологическая 

структура и функции 

общения. 

Содержание 6/4 ОК 01-04, 06 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

 1.Этика общечеловеческая и этика профессиональная. Формирование 

профессиональной этики. Принципы этики деловых отношений. 

Определение и психологическая структура общения. Реализация функций 

общения в деятельности специалиста по социальной работе. 

Использование средств общения в процессе социально-педагогической 

деятельности. Социально-психологическая характеристика деловых и 

личных взаимоотношений. Проблема социальной перцепции и 

взаимопонимания. Психологическая структура восприятия человека 

2 
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человеком: восприятие его внешних признаков, соотнесение их с 

личностными характеристиками индивида и интерпретация на этой основе 

их поступков. Идентификация и эмпатия. Социально-психологические 

эффекты: ореола, первичности, новизны; стереотипы и этностереотипы, 

способы их нейтрализации. 

в том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №2 «Общение как инструмент современного 

специалиста». 

2 

Практическое занятие №3.  Нейтрализация стереотипов общения 2 

Раздел 2. Психологические особенности делового общения 12/6  

Тема 2.1. Культура 

поведения и этика делового 

общения 

Содержание 2/0 ОК 01-04, 06 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

1.Культура поведения как форма общения людей, их поступки, 

основанные на нравственности, этическом вкусе и соблюдении 

определенных норм и правил. Единство внутренней и внешней культуры 

человека, умение найти нравственную линию поведения в нестандартной, 

экстремальной ситуации. Современные взгляды на место этики в деловом 

общении. Общеэтические принципы и характер делового общения.  

2 

Тема 2.2. Речевой этикет 

или этика делового 

красноречия 

Содержание 4/2 ОК 01- 04, 06 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

1.Речевой этикет – правило речевого поведения в обществе. Деловая 

риторика и ее значимость для эффективности деловых отношений. 

Национальные, исторические и др. корни делового красноречия. Виды 

речевого воздействия и специфические требования этики, предъявляемые 

к каждому виду (выступлению на общем собрании, совещании, участию в 

деловой беседе и пр.). Стиль делового речевого воздействия и этикет. 

Комплементы. Эпидейктическая речь. 

2 

в том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №4. Составление плана публичного выступления 2 

Тема 2.3. 

Психологические 

особенности делового 

Содержание 6/4 ОК 01- 04, 06 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 
1.Практические рекомендации и нормы делового этикета в отношении 

телефонного разговора. Схема наиболее рациональной композиции 

2 
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телефонного разговора и 

письменного делового 

общения 

делового разговора. Что можно и нужно и что нельзя говорить по 

телефону. Методы достижения результативности телефонного делового 

разговора в рамках этикета. 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

 

в том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №5. Деловая игра «Этикет телефонного разговора» 2 

Практическое занятие №6. Составление текста делового письма. 2 

Раздел 3. Коммуникации в процессе организации совместных действий 10/6  

Тема 3.1 

Социально-

психологическая 

характеристика 

конфликтов 

Содержание 6/4 ОК 01-04, 06 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

1.Типология конфликтов. Управление конфликтной ситуацией. Стратегии 

и алгоритм разрешения конфликтов. Психологическая коррекция 

конфликтного общения. 

2 

в том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №7. Психотренинг «Конструктивный конфликт» 2 

Практическое занятие №8. Психотренинг «Развитие уверенности в себе» 2 

Тема 3.2.  Психологическая 

характеристика 

невербального общения 

Содержание 4/2 ОК 01- 04, 06 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

1.Разделы психологии, изучающие невербальные средства общения.  

Кинесика. Экстралингвистика и паралингвистика. Такесика. Проксемика.  

2 

в том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №9. Значение взгляда в общении. Мимика как 

средство общения. Пантомимика. Виды жестов и поз. 

2 

Раздел 4. Конфликты в деловом общении 2/2  

Тема 4.1. Конфликты в 

деловом общении. Стресс и 

его особенности. 

Содержание 2/2 ОК 01-04, 06 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

Не предусмотрено  

в том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №10. Стратегии поведения в конфликтной 

ситуации.  Особенности эмоционального реагирования в конфликтных 

ситуациях. Профилактика стресса в деловом общении. 

2 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины имеется в наличии кабинет  «Социально-

экономических дисциплин», оснащенный оборудованием:  

- рабочее место преподавателя; 

- рабочие места обучающихся; 

- комплект учебно-наглядных пособий,  

- комплекты раздаточных материалов. 

- техническими средствами обучения:  

- интерактивный комплекс. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для 

использования в образовательном процессе. 

Основные печатные издания 

1. Болотова, А. К. Социальные коммуникации. Психология общения: учебник и практикум 

для среднего профессионального образования/ А. К. Болотова, Ю. М. Жуков, Л. А. Петровская. – 

2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 272с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-09111-3. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/471015 

2. Коноваленко, М. Ю.  Психология общения : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Ю. Коноваленко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 476 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

11060-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489897 (дата обращения: 07.01.2022).  

3. Корягина, Н. А.  Психология общения : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Н. А. Корягина, Н. В. Антонова, С. В. Овсянникова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 437 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-00962-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469549 (дата обращения: 07.01.2022). 

 

 Дополнительные источники 

1. Социальная психология общения: теория и практика : монография / под общ. ред.      С.Д. 

Гуриевой, Л.Г. Почебут, А.Л. Свенцицкого. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 

2021. — 389 с. — (Научная мысль). — ISBN 978-5-16-014192-3. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1144436 (дата обращения: 07.01.2022). – Режим доступа: по 

подписке. 

https://urait.ru/bcode/471015
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 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Критерии оценки Методы оценки 

знать:  

 взаимосвязь общения и 

деятельности; 

 цели, функции, виды и уровни 

общения; 

 роли и ролевые ожидания в 

общении; 

 виды социальных 

взаимодействий; 

 механизмы взаимопонимания в 

общении; 

техники и приемы общения, 

правила слушания, ведения 

беседы, убеждения; 

 этические принципы общения 

источники, причины, виды и 

способы разрешения конфликтов 

приемы саморегуляции в 

процессе общения 
 

 

владеет понятиями учебной 

дисциплины и применяет их 

адекватно ситуации 

 

 

описывает техники 

убеждения, слушания, 

способы разрешения 

конфликтных ситуаций 

намечает и описывает 

приемы саморегуляции. 

Оценка результатов устного и 

письменного опроса. 

Оценка результатов 

тестирования. 

Оценка результатов выполнения 

домашних заданий. 

Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

уметь: 

применять технику и приемы 

эффективного общения в 

профессиональной деятельности 

использовать приемы 

саморегуляции поведения в 

процессе межличностного 

общения 

демонстрирует владение 

техниками и приемам 

эффективного общения 

разрешает 

смоделированные 

конфликтные ситуации 

демонстрирует владение 

приемами саморегуляции 

поведения в процессе 

межличностного общения 

Оценка результатов выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
101 

Приложение 2.11. 

к ОПОП по профессии 

29.01.33 Мастер по изготовлению 

швейных изделий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.04 ОСНОВЫ ПОУЗЛОВОЙ ОБРАБОТКИ ШВЕЙНЫХ 

ИЗДЕЛИЙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2025 г. 

 

 



 
 

 
102 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
103 

1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.04 ОСНОВЫ ПОУЗЛОВОЙ ОБРАБОТКИ ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 Учебная дисциплина ОП.04 ОСНОВЫ ПОУЗЛОВОЙ ОБРАБОТКИ ШВЕЙНЫХ 

ИЗДЕЛИЙ включена в вариативную часть общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 29.01.33 Мастер по 

изготовлению швейных изделий.  

 Учебная дисциплина ОП.04 ОСНОВЫ ПОУЗЛОВОЙ ОБРАБОТКИ ШВЕЙНЫХ 

ИЗДЕЛИЙ обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам 

деятельности ФГОС по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность  

в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и  финансовой грамотности  

в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01-07 09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

 

- разрабатывать технологии процесса 

обработки деталей и узлов швейных 

изделий с учетом требований 

потребителя; 

- осуществлять контроль качества 

процесса обработки деталей и узлов 

швейных изделий; 

- подбирать материалы по их 

назначению и условиям эксплуатации 

для выполнения работ; 

-  применять материалы для 

выполнения работ. 

- основные технологические процессы 

обработки деталей и узлов швейных 

изделий; 

- параметры технологических процессов 

обработки деталей и узлов швейных 

изделий; 

- общую классификацию 

материалов, характерные свойства и 

области их применения. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 62 

в том числе: 

теоретическое обучение 20 

практическая подготовка:  

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 40 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ОСНОВЫ ПОУЗЛОВОЙ ОБРАБОТКИ ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ» 

 

Наименование 

раздела и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

акад.ч/ 

в т.ч. в форме 

практической 

подготовки, 

акад.ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

компонент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Введение. Ассортимент швейных изделий. 2/0 ОК 01-07 09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

Тема 1.1 Назначение 

одежды. Классификация 

одежды по назначению.  

Содержание учебного материала ПК 4.1-4.5 

2/0 

1. Назначение одежды. Классификация одежды по назначению. 2 

Раздел 2. Виды работ, применяемых при изготовлении одежды. 12/12 ОК 01-07 09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

 

Тема 2.1  

Ручные работы. 

Содержание учебного материала 4/4 

Не предусмотрено  

в том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №1. Классификация и характеристика ручных стежков и 

строчек. 

2 

Практическое занятие №2.Терминология ручных работ. ТУ на выполнение 

ручных работ. 

2 

Тема 2.2 

Машинные работы. 

Содержание учебного материала 6/6 

Не предусмотрено  

в том числе практических занятий 6 

Практическое занятие №3. Классификация машинных швов. Характеристика 

соединительных швов. 

2 

Практическое занятие №4. Характеристика краевых швов. 2 

Практическое занятие №5. Характеристика отделочных швов. 2 
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Тема 2.3 Влажно-

тепловые работы.  

Содержание учебного материала 2/2 

Не предусмотрено  

в том числе практических занятий 2 

Практические занятия №6. Терминология влажно - тепловых работ. ТУ на 

выполнение влажно - тепловых работ. 

2 

Раздел 3. Обработка деталей и узлов швейных изделий. 20/16 ОК 01-07 09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

 

Тема 3.1 Обработка 

мелких деталей.  

Содержание учебного материала 4/2 

1.Обработка клапанов, листочек, пат, хлястиков, поясов и шлевок. 2 

в том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №7. Выполнение обработки клапанов, листочек, пат, 

хлястиков, поясов и шлевок. 

2 

Тема 3.2 

Обработка срезов, 

вытачки рельефов, 

подрезов. 

Содержание учебного материала 4/4 

Не предусмотрено  

в том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №8.Выполнение обработки срезов, вытачек.  2 

Практическое занятие №9. Выполнение обработки рельефов, подрезов. 2 

Тема 3.3 

Обработка складок. 

Обработка сборок, 

мягких не заутюженных 

складок.  

Содержание учебного материала 8/6 

1.Обработка сборок, складок. 2 

в том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 10. Изготовление буф ручным и машинным способами. 2 

Практическое занятие № 11. Обработка оборок, воланов, рюшей. 2 

Практическое занятие № 12. Обработка беек, тесьмы, кружева. 2 

Тема 3.4 Обработка 

деталей с кокетками. 

Содержание учебного материала 4/4 

Не предусмотрено  

в том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 13. Разновидности кокеток в легкой женской одежде. 

Обработка и соединение с основной деталью кокеток с кантом, оборкой, 

кружевом. 

2 

Практическое занятие № 14. Особенности соединения с основной деталью 

кокеток с внутренними углами. 

2 
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Раздел 4. Обработка прорезных карманов.                                                                                                                               20/14 ОК 01-07 09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

 

Тема 4.1 Обработка 

карманов в швах или 

складках изделий. 

 Содержание учебного материала 6/4 

1.Обработка карманов в швах или складках изделий. 2 

в том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 15.Обработка кармана в шве изделия. 2 

Практическое занятие № 16.Обработка кармана в складках изделия.  2 

Тема 4.2 Обработка 

карманов с отрезным 

бочком. 

Содержание учебного материала 4/2 

1.Обработка кармана в брюках с отрезным бочком. 2 

в том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 16. Выполнение обработки кармана в брюках с 

отрезным бочком. 

2 

Тема 4.3  Обработка 

накладных карманов и 

соединение их изделием. 

Содержание учебного материала 4/2 

1.Способы обработки простого накладного кармана. 2 

в том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 17. Особенности обработки сложных накладных 

карманов и соединение их с изделием. 

2 

Тема 4.4  Виды петель и 

их обработка. 

Проведение экономичной 

раскладки лекал на 

ткани. 

Содержание учебного материала 6/6 

Не предусмотрено  

в том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 18. Виды петель и их обработка. 2 

Практическое занятие № 19. Влажно-тепловая обработка ткани перед началом 

работы. 

2 

Практическое занятие № 20. Проведение экономичной раскладки лекал на 

ткани. 

2 

 Самостоятельная работа обучающихся 2 

 
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и дополнительной 

литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, заданных 

преподавателем). 

Подготовка к практическим занятиям, оформление отчетов. 

 

Экзамен 6 

 Всего 62 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

Для реализации программы учебной дисциплины имеется в наличии кабинет  «Технологии 

пошива швейных изделий», оснащенный оборудованием:  

- рабочее место преподавателя; 

- рабочие места обучающихся; 

- комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине «Основы поузловой обработки 

швейных изделий»; 

- комплекты раздаточных материалов. 

- образцы материалов; 

- коллекции эскизов моделей. 

- техническими средствами обучения:  

- интерактивный комплекс. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые 

для использования в образовательном процессе. 

3.2.1.Основные печатные издания 

1.Тархан, Л. З. Основы современного производства. Швейная промышленность : учебное 

пособие для СПО / Л. З. Тархан, В. Н. Падерин. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2025. — 144 с. — ISBN 978-5-507-50620-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/449942  

2. Основы выполнения стежков, строчек и швов в швейной промышленности : учебное 

пособие / Г. П. Зарецкая, Т. Л. Гончарова, Е. А. Чаленко, Т. В. Мезенцева. — Москва : РГУ 

им. А.Н. Косыгина, 2021. — 228 с. — ISBN 978-5-00181-0391. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/198020  

3. Методы обработки швейных изделий : учебное пособие / Н. В. Чижова, М. А. Гусева, И. А. 

Петросова, Е. Г. Андреева. — Москва : РГУ им. А.Н. Косыгина, 2020 — Часть 2 — 2020. — 

98 с. — ISBN 978-5-87055-687-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/198021 (дата обращения: 08.04.2025). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

4. Чаленко, Е. А. Изготовление женских платьев и блузок, мужских сорочек. Каталог-

справочник технологических операций : учебное пособие / Е. А. Чаленко, Т. В. Мезенцева, Т. 

Л. Гончарова. — Москва : РГУ им. А.Н. Косыгина, 2018. — 79 с. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/317969  

3.2.3. Дополнительные источники  
1.Высоцкая З. В. Портной: Изготовление женской легкой одежды: учеб. пособие: Допущено 

экспертным советом - М.: ОИЦ «Академия», 2016 

2. Радченко И. П. Справочник портного: учеб. пособие: Рекомендовано ФГУ «ФИРО» - М.: 

ОИЦ «Академия», 2016 

3. Удальцова Л. Л. Портной: Изготовление женской верхней одежды: учеб. пособие: 

Допущено экспертным советом - М.: ОИЦ «Академия», 2016 

4. М.А.Силаева «Пошив швейных изделий по индивидуальным заказам» Москва 2021г. 

«АСАDEMA» 

5. Электронный ресурс журнала «Ателье» http://www.modanews.ru www. moda news.ru/muller 

6. Электронный ресурс журнала «Индустрия моды» 

https://e.lanbook.com/book/449942
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения тестирования, экспертной оценки выполнения обучающимися 

(самостоятельно) индивидуальных заданий, практических и творческих работ 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен уметь: 

 - разрабатывать технологии процесса 

обработки деталей и узлов швейных изделий с 

учетом требований потребителя; 

- осуществлять контроль качества процесса 

обработки деталей и узлов швейных изделий; 

подбирать материалы по их назначению и 

условиям эксплуатации для выполнения работ; 

- применять материалы для выполнения работ; 

- применять материалы для выполнения работ. 

- экспертная оценка устного, письменного 

опроса, выполнения домашнего задания, 

тестирования; 

- экспертная оценка творческой работы; 

- экспертная оценка выполнения 

практической работы. 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать: 

- основные технологические процессы 

обработки деталей и узлов швейных изделий; 

- параметры технологических процессов 

обработки деталей и узлов швейных изделий; 

общую классификацию материалов, 

характерные свойства и области их 

применения; 

общие сведения о строении материалов; 

- экспертная оценка выполнения 

индивидуального задания (составление 

альбома с образцами тканей); 

- экспертная оценка выполнения 

индивидуального задания (реферат); 

- экспертная оценка выполнения 

индивидуального задания (презентация); 

- экспертная оценка устного, письменного 

опроса, выполнения домашнего задания, 

тестирования. 
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Приложение 2.12. 

к ОПОП по профессии 

29.01.33 Мастер по изготовлению 

швейных изделий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.05   ОБОРУДОВАНИЕ ШВЕЙНОГО ПРОИЗВОДСТВА 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.05 ОБОРУДОВАНИЕ ШВЕЙНОГО ПРОИЗВОДСТВА» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОП.05 Оборудование швейного производства включена в вариативную 

часть общепрофессионального цикла  основной образовательной программы в соответствии 

с ФГОС по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий.  

 Учебная дисциплина ОП.05 Оборудование швейного производства обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС 

по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

правовой и  финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01-07 09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

 

- заправлять, регулировать длину 

стежка и качество строчки на 

универсальных швейных машинах 

челночного стежка; 

- работать на утюге и прессе; 

-работать на машинах 

многониточного цепного стежка; 

- устранять мелкие неполадки в 

швейных машинах. 

 

-порядок заправки универсального и 

специального швейного оборудования; 

- причины возникновения неполадок и 

способы их устранение; 

- регулировку натяжения игольной и 

челночной нити; 

- виды оборудования для влажно-

тепловой обработки и способ ухода за 

ним; 

- разновидность современного 

швейного оборудования. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в том числе: 

теоретическое обучение 14 

практическая подготовка:  

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 20 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация в форме ДЗ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

114 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем  

в часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Общие сведения о швейном оборудование 8/4  

Тема 1.1. 

Классификация 

швейного 

оборудования 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 01-07 09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

 

Понятие о швейных машинах. 
Классификация швейного оборудования. 

2 

в том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 1. Схемы расположения машин и разновидности платформы. 

Изучение видов швейного оборудования 
2 

Тема 1.2. 

Устройство 

рабочего места 

швейной 

машины 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 01-07 09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

 

Оборудование промышленного стола и рабочего места. 

Виды технологической оснастки швейных машин. 
2 

в том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 2. Принцип работы на швейной машине. Техника безопасности и 

технические условия при работе на швейной машине. 
2 

Раздел 2. Прямострочные швейные машины челночного стежка общего назначения 12/8  

Тема 2.1 

Швейная 

машина класса 

97-А 

Содержание учебного материала  6/4 ОК 01-07 09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

 

Строение, достоинства и недостатки двухниточной челночной строчки. 

Техническая характеристика и применение. 
2 

в том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 3. Заправка ниток в машине, регулировка и намотка челночной 

нитки.  
2 
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Практическое занятие № 4. Техническое обслуживание и системы смазывания швейной 

машины. Причины возникновения неполадок и их устранение. 2 

Тема 2.2.  

Швейные 

машины класса 

1022М 

Содержание учебного материала 6/4 ОК 01-07 09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

 

Техническая характеристика и применение. 

Основные рабочие органы, участвующие в образовании стежка. 
2 

в том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 5. Заправка ниток в машине, регулировка и намотка челночной 

нитки.  
2 

Практическое занятие № 6. Техническое обслуживание и системы смазывания швейной 

машины. Причины возникновения неполадок и их устранение. 

2 

Раздел 3. Оборудование для влажно-тепловой обработки изделия 4/2  

Тема 3.1. 

Утюги и 

гладильные 

столы. Прессы и 

паровоздушные 

манекены 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 01-07 09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

 

Электропаровые утюги. 

Гладильные столы.  

Виды прессов. 

Паровоздушные манекены. 

2 

в том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 7. Приемы работы, уход и техника безопасности при работе с 

утюгом. 
2 

Раздел 4. Швейные машины цепного стежка 6/4  

Тема 4.1. 

 Основные типы 

швейных машин 

однониточного и 

многониточного 

цепного стежка 

Содержание учебного материала 6/4 ОК 01-07 09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

 

Виды и разнообразие швейных машин однониточного и многониточного цепного стежка. 2 

в том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 8. Процесс образования однониточного цепного стежка. 

Сравнительная характеристика машин и методы работы. 

2 

Практическое занятие № 9. Процесс образования двухниточного цепного стежка. 

Заправка ниток в краеобметочных машинах и техническое обслуживание. 
2 

Раздел 5. Швейные машины полуавтоматического действия 4/2  

Тема 5.1. Содержание учебного материала 2/2 ОК 01-07 09 
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Швейные 

машины для 

выполнения 

закрепок, 

пришивания 

пуговиц, 

изготовление 

петель 

Не предусмотрено  ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.5 

 

 

в том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 10. Правила эксплуатации и машин. Техническая характеристика. 

Особенности конструкции машин. 

Заправка ниток и способы регулировки. 2 

 Самостоятельная работа обучающихся 2  

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и дополнительной литературы 

(по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, заданных преподавателем). 

Подготовка к практическим занятиям, оформление отчетов. 
Темы: 
Условное изображение деталей и передач в кинематических схемах. 

Изображение технологической оснастки швейных машин. 

Изучение параметров швейных машин, построенных на базе 97-А класса. 

Изучение параметров швейных машин, построенных на базе 1022  класса. 

Изучение параметров машин цепного однониточного стежка. 
Сравнительная характеристика параметров швейных машин многониточного цепного 

стежка. 

Изучение новейшего (современного) оборудования. 

 

 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

Для реализации программы учебной дисциплины имеется в наличии кабинет  
«Технологии пошива швейных изделий», оснащенный оборудованием:  

- рабочее место преподавателя; 

- рабочие места обучающихся; 

- комплект учебно-наглядных пособий 

- комплекты раздаточных материалов. 

- образцы материалов; 

- коллекции эскизов моделей. 

- техническими средствами обучения:  

- интерактивный комплекс. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе. 

3.2.1.Основные печатные издания 

1. Юрченко, В. Н. Оборудование швейного производства : учебно-методическое пособие / 

В. Н. Юрченко, А. В. Леончик. — Новополоцк : ПГУ им. Евфросинии Полоцкой, 2021. — 

137 с. — ISBN 978-985-531-739-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/445433  

2. Ситникова, Т. А. Оборудование швейного производства: практикум : учебное пособие / 

Т. А. Ситникова. — Кострома : КГУ, 2020. — 52 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160104  

3. Юргель, Е. А. Оборудование швейного производства. Лабораторный практикум : 

учебное пособие / Е. А. Юргель. — Минск : РИПО, 2015. — 147 с. — ISBN 978-985-503-

532-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/131824 ( 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Воронкова Т. Ю.  Проектирование швейных предприятий. Технологические процессы 

пошива одежды на предприятиях сервиса: учеб. пособие / Т.Ю. Воронкова. — Москва: ИД 

«ФОРУМ»: ИНФРА - М, 2019. — 128с. — (Высшее образование) . - ISBN978-5-8199-0257-

8.-Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/990409 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://znanium.com/catalog/product/990409
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

- заправлять, регулировать 

длину стежка и качество 

строчки на универсальных 

швейных машинах челночного 

стежка; 

- работать на утюге и прессе; 

-работать на машинах 

многониточного цепного 

стежка; 

- устранять мелкие неполадки в 

швейных машинах. 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен знать: 

-порядок заправки 

универсального и специального 

швейного оборудования; 

- причины возникновения 

неполадок и способы их 

устранение; 

- регулировку натяжения 

игольной и челночной нити; 

- виды оборудования для 

влажно-тепловой обработки и 

способ ухода за ним; 

- разновидность современного 

швейного оборудования. 

Количество правильных 

ответов, правильно 

выполненных заданий 

90 ÷ 100 % правильных 

ответов – 

5 (отлично) 

80 ÷ 89 % правильных ответов 

– 

4 (хорошо) 

70 ÷ 79%  правильных ответов 

– 

3(удовлетворительно) 

менее 70% правильных 

ответов – 

2 (не удовлетворительно) 

 

Формы контроля 

обучения:  

- тестовые задания по 

соответствующим 

темам. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

 

 

 

 

 

 

 


