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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.01. ИСТОРИЯ РОССИИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Учебная дисциплина «СГ.01. История России» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 

«Мастер по ремонту и обслуживанию инженерных систем жилищно-коммунального хозяйства» 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09, ПК 1.1. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью учебной дисциплины является формирование представлений об истории России как 

истории Отечества, ее основных вехах, а также воспитание базовых национальных ценностей 

уважения к истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет также историко-просвещенческую 

направленность, формируя у молодѐжи способность и готовность к защите исторической правды и 

сохранению исторической памяти, противодействию фальсификации исторических фактов. 

Актуальность учебной дисциплины «История России» заключается в еѐ практической 

направленности на реализацию единства интересов личности, общества и государства в деле 

воспитания гражданина России. Дисциплина способствует формированию патриотизма и 

гражданственности как важнейших направлений воспитания обучающихся. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие умения 

и знания: 

Коды  

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06,  

ОК 09  

ПК 1.1 

Должен уметь:  

 выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно-нравственных 

ценностей в России; 

 анализировать, характеризовать, 

выделять причинно-следственные связи 

и пространственно-временные 

характеристики исторических событий, 

явлений, процессов с времен 

образования Древнерусского 

государства до настоящего времени; 

 анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности и 

достоверности, с целью формирования 

научно обоснованного понимания 

прошлого и настоящего России; 

 защищать историческую правду, 

не допускать умаления подвига 

российского народа по защите 

Отечества; 

 демонстрировать готовность 

противостоять фальсификациям 

российской истории; 

- демонстрировать уважительное 

отношение к историческому наследию и 

социокультурным традициям 

Российского государства 

Должен знать: 

 ключевые события, основные 

даты и исторические этапы развития 

России до настоящего времени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

 традиционные российские 

духовно-нравственные ценности; 

 роль и значение России в 

современном мире 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы  36 

в т.ч. в форме практической подготовки 8 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 28 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Примерное содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / 

в том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. «Россия – 

священная наша 

держава» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.1 

История гимна и флага России. Становление духовных основ России. 

Место и роль России в мировом сообществе. Содружество народов 

России и единство российской цивилизации. Пространство России и его 

геополитическое, экономическое и культурное значение. Российские 

инновации и устремленность в будущее 

2 

Тема 2. От Руси до 

России: выбор 

пути, обретение 

независимости и 

становление 

единого 

государства 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.1 

Экспансия католичества против православия. Русь и Орда. Агрессия 

Запада: Невская битва и Ледовое побоище. Александр Невский – выбор 

пути. Собирание русских земель вокруг Москвы. Обретение 

независимости Руси от Орды. Иван IV – Россия становится царством 

2 

Практическое занятие №1 Александр Невский 2 

Тема 3. Смута и еѐ 

преодоление 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.1 

Земские соборы – народное представительство и волеизъявление. 

Причины, ход и последствия Смутного времени. 4 ноября – смысл Дня 

народного единства, как объединения народов России против 

внутреннего раскола и иностранной интервенции. Зарождение 

гражданского и патриотического самосознания в ходе народного 

ополчения 

2 

Тема 4. Содержание учебного материала  1 ОК 01, ОК 02, 



 
 

Восстановление 

единства русского 

народа: 

объединение 

Великой и Малой 

Руси 

Угнетение православных русских людей в составе Литвы, Польши, Речи 

Посполитой. Борьба запорожских казаков под руководством Богдана 

Хмельницкого за православную веру и единство с Россией. Спасение 

Малороссии Великой Россией: Земский собор 1653 г., Переяславская 

Рада 1654 г., Русско-польская война 1654-1667 гг. 

1 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.1 

Тема 5. Пѐтр 

Великий. 

Строитель 

великой империи 

Содержание учебного материала  3 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.1 

Консолидация Петром I внутренних сил России с целью ее выхода на 

широкую мировую арену. Внутренние реформы для развития 

производительных сил страны и укрепления военной безопасности. 

Строительство великой империи: цена и результаты. Продолжение 

освоения Сибири и Дальнего Востока: история русских открытий в 

сравнении с колониальными захватами западных стран 

1 

Практическое занятие №2 Петр I 2 

Тема 6. Екатерина 

II: продолжатель 

великих дел 

Петра I 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.1 

Просвещѐнный абсолютизм в России. Решение национальных задач: 

присоединение Крыма, освоение Новороссии, воссоединение 

Правобережья Днепра и Белоруссии с Россией. Противоречия развития 

науки и культуры с существующим крепостным правом 

2 

Тема 7. От победы 

над Наполеоном 

до Крымской 

войны 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.1 

Роль России в спасении Европы от экспансии наполеоновской Франции. 

Истоки патриотизма народов страны. Расширение границ и статуса 

великой державы России в первой половине XIX в. «Восточный 

вопрос». Крымская война, как попытка Запада нанести «стратегическое 

поражение» России. Память о героях обороны Севастополя. Итоги 

Крымской войны: Великие реформы Александра II, модернизация 

страны при Александре III 

2 

Тема 8. Гибель 

империи 

 

Содержание учебного материала  1 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.1 

Русская революция 1905-1907 гг. – начало либерального эксперимента 

над исторической Россией. Первая мировая война и еѐ уроки: герои 

сражений и мобилизация страны. От Февраля к Октябрю 1917 года: как 

свергали царя, но сломали государство. Гражданская война: крах идеи 

1 



 
 

мировой революции, но возрождение инстинкта национального 

самосохранения 

Тема 9. От 

великих 

потрясений к 

Великой Победе 

 

Содержание учебного материала  3 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.1 

Выбор пути развития: восстановления цивилизационного пространства 

России в виде СССР. Перекосы «коренизации» в союзных республиках 

и территориальные «подарки» большевиков Украинской ССР. 

Антирелигиозная кампания. Историческое значение индустриализации. 

Коллективизация и ее последствия. Поворот в сторону 

преемственности от дореволюционной России, подъем патриотизма и 

его выражение в Великой Отечественной войне 

1 

Практическое занятие №3 Великая Отечественная война 2 

Тема 10. «Вставай, 

страна огромная» 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.1 

Причины и предпосылки Великой Отечественной войны как составной 

части Второй мировой войны. Против кого мы сражались: Европа 

объединенная под нацистской свастикой. Основные этапы и события 

Великой Отечественной войны. Патриотический подъем народа. 

Актуальные уроки: понятие единства фронта и тыла. Защитники Родины 

и предатели-отщепенцы. Великая Отечественная война в исторической 

памяти нашего народа. Истоки подвига народов СССР и достижения 

ими Великой Победы 

2 

Тема 11. В буднях 

великих строек 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.1 

Геополитические результаты победы в Великой Отечественной войне. 

Возрождение разрушенной экономики, культура и общество СССР 

после войны. Ликвидация СССР ядерной монополии США и жизнь в 

условиях навязанной Западом холодной войны. НАТО и Варшавский 

договор. СССР - лидер борьбы за освобождение стран Азии, Африки и 

Латинской Америки от колониальной и неоколониальной зависимости. 

Этапы экономического развития в 1950-1970-х гг.: значение достижений 

в науке, промышленности и сельском хозяйстве для современной 

Российской Федерации 

2 

Тема 12. От Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 



 
 

перестройки к 

кризису, от 

кризиса к 

возрождению 

 

Причины «перестройки»: роль объективных и субъективных факторов в 

ее ходе и итогах. Поддержка Западом сепаратизма и радикального 

национализма: распад СССР – величайшая геополитическая катастрофа. 

Россия в 1990-е гг.: кризис экономики, обнищание населения и 

криминализация общества – цена реформ 1990-х гг. Попытка диктата 

олигархов. Конфликты на Северном Кавказе и других регионах России: 

опасность распада страны. Россия в условиях установления США 

однополярного миропорядка: зависимость от экономик западного мира, 

снижение роли СНГ, разрыв связей с бывшими странами 

социалистического лагеря. Кризис духовных ценностей у населения 

России 

2 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.1 

Тема 13. Россия. 

ХХI век 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.1 

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление 

патриотических настроений. Владимир Путин. Устранение олигархата 

от власти и укрепление ее вертикали. Успешная борьба с национальным 

сепаратизмом, экстремизмом и терроризмом. Курс на суверенную 

внешнюю политику: от Мюнхенской речи до специальной военной 

операции. Экономическое возрождение: энергетика, сельское хозяйство, 

национальные проекты, наукоемкое производство. Возвращение 

уважения к традиционным ценностям народов России. Национальные 

проекты. Поправки в конституцию. Поступательное развитие в условиях 

западных санкций и агрессии НАТО против России руками Украины. 

Специальная военная операция. Становление Россией и 

дружественными ей странами многополярного мира в условиях кризиса 

доминирования США и их союзников 

2 

Тема 14. История 

антироссийской 

пропаганды 

 

Содержание учебного материала  1 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.1 

Истоки русофобии – «сказания иностранцев о России». Ливонская война 

– становление русофобской мифологии. «Завещание Петра Великого» – 

антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта. 

Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в Европе в 

XIX столетии и роль в ней российской революционной эмиграции. 

Формирования образа агрессивной и тоталитарной России в США во 2-й 

пол. XIX в. Образ большевистской угрозы в подготовке гитлеровской 

1 



 
 

агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны. Расистские 

и неонацистские корни пропаганды против СССР и Российской 

Федерации во второй половине XX в. - начале XXI в. Мифологемы и 

центры распространения современной русофобии 

Тема 15. Слава 

русского оружия 

 

Содержание учебного материала  3 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.1 

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев 

пушечный двор, тульские оружейники. Значение военно-

промышленного комплекса в истории экономической модернизации 

Российской Империи: Путиловский, Александровский, Обуховский и 

др. заводы, развитие авиации. Сталинская индустриализация. 

Пятилетки. ВПК в эпоху Великой Отечественной войны – всѐ для 

фронта, всѐ для победы. Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, 

кораблестроения. Современный российский ВПК и его новейшие 

разработки 

1 

Практическое занятие №4 Современный российский ВПК и его 

новейшие разработки 
2 

Тема 16. Россия 

сегодня 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.1 

Высокие технологии. Достижения в области искусственного интеллекта. 

Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. Развитие 

сообщений – дороги и мосты. Транспорт. Космос. Перспективы 

импортозамещения и технологических рывков. Развитие цифровых 

технологий. Роль гражданственности и патриотической позиции 

молодежи в достижении Россией полного суверенитета в экономике, 

культуре, науке. Значение истории для современного гражданина 

Российской Федерации 

2 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачѐт) 2  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин»,  

Оснащенный оборудованием:  

учебная доска; 

рабочие места по количеству обучающихся; 

наглядные пособия; 

рабочее место преподавателя; 

техническими средствами обучения: 

персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

мультимедийный проектор; 

мультимедийный экран; 

лазерная указка; 

средства аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Мединский, В. Р. История. История России. 1914—1945 годы. Учебник. 

Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. — 

496 с. — ISBN 978-5-0054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

2. Мединский, В. Р. История. История России. 1945 год — начало XXI века. 

Учебник. Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 

2024. 2024. — 448 с. — ISBN 978-50054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

3. Соловьев, К. А. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / К. А. Соловьев [и др.]; под редакцией К. А. Соловьева. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 241 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-15877-9. — Текст: непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. 

Соколов. — 3-е изд. — Саратов: Профобразование, 2024. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-

1105-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/139542. 

2. Прядеин, В. С.  История России в схемах, таблицах, терминах : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. С. Прядеин ; под научной редакцией 

В. М. Кириллова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 107 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-05440-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540370. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Артемов В.В. История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов, 

обучающихся по профессиям и специальностям сред.проф. образования: учебное издание 

/Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. - Москва: Академия, 2024. - 256 c. (Специальности 

среднего профессионального образования) – ISBN 978-5-0054-2323-8. 

https://profspo.ru/books/104903
https://urait.ru/bcode/540370


 
 

2. Карпачев, С. П. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-08753-6. — Текст: непосредственный. 

3. Касьянов, В.В. История : учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. 

Самыгин, В.Н. Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 550 с. 

— (Среднее профессиональное образование). — DOI 10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16-

016200-3. - Текст : электронный. 

4. Кириллов, В. В.  История России : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 596 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-19455-5. — Текст : непосредственный. 

5. Кислицын, С.А., История (с учетом новой Концепции преподавания истории 

России) : учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. — Москва: КноРус, 

2024. — 335 с. — ISBN 978-5-406-12188-7. — Текст: непосредственный. 

6. Крамаренко, Р. А.  История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-09199-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/539174. 

7. Мокроусова, Л. Г. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 122 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17068-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/532336. 

8. Некрасова, М. Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Б. Некрасова. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 436 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-15987-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536636. 

9. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2024. — 472 с. — ISBN 978-5-507-47383-0. — Текст : непосредственный. 

10. Фирсов, С. Л. История России : учебник для среднего профессионального 

образования / С. Л. Фирсов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 380 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08721-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/540360. 

 

https://urait.ru/bcode/539174
https://urait.ru/bcode/532336
https://urait.ru/bcode/536636
https://urait.ru/bcode/540360


 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Знать: 

 ключевые события, 

основные даты и исторические 

этапы развития России с 

древних времен до настоящего 

времени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, 

внесших значительный вклад в 

социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России; 

 традиционные российские 

духовно - нравственные 

ценности; 

 роль и значение России 

в современном мире. 

 

 

 

 

 показывает знания 

ключевых событий, основных дат и 

этапов истории России с древних 

времен до настоящего времени;  

 демонстрирует знания о 

выдающихся деятелях 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

 показывает знание 
традиционных российских духовно - 

нравственных ценностей; 

  демонстрирует 

сформированность знаний о роли и 

значении России в современном 

мире. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных 

и групповых 

заданий. 

Результаты 

промежуточной 

аттестации. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Уметь:  

 выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных основ России; 

 анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи 

и пространственно - временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

времен образования 

Древнерусского государства до 

настоящего времени; 

 анализировать 

историческую информацию, 

руководствуясь принципами 

научной объективности и 

достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания 

прошлого и настоящего 

России; 

 защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

 выделяет факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных основ России; 

 анализирует, характеризует, 

выделяет причинно-следственные 

связи и пространственно- – 

временные характеристики 

исторических событий, явлений, 

процессов с древних времен до 

настоящего времени; 

 демонстрирует умения 

анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной 

объективности и достоверности, с 

целью формирования научного 

понимания прошлого и настоящего 

России; 

 демонстрирует умения 

защищать историческую правду, не 

допускает умаления подвига 

народа при защите Отечества,  
 проявляет готовность 

противостоять фальсификациям 

Российской истории; 

Подготовка 

выступлений с 

проблемно-

тематическими 

сообщениями 

(докладами, 

презентациями). 

 



 
 

защите Отечества,  

 демонстрировать 

готовность противостоять 

фальсификациям российской 

истории; 

 демонстрировать 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 

 демонстрирует 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Приложение 2.2 

к ОПОП по профессии 

08.01.29 Мастер по ремонту и обслуживанию  

инженерных систем жилищно- 

коммунального хозяйства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина «СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» является обязательной частью социально-гуманитарного цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 08.01.29 Мастер по 

ремонту и обслуживанию инженерных систем жилищно-коммунального хозяйства.  

 Учебная дисциплина ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций 

по всем видам деятельности ФГОС по профессии 08.01.29  Мастер по ремонту и 

обслуживанию инженерных систем жилищно-коммунального хозяйства.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК:   

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной  

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

ПК 1.1-1.2 

ПК 2.1-2.3 

в области аудирования: 

понимать отдельные фразы и 

наиболее употребительные слова 

в высказываниях, касающихся 

важных 

тем, связанных с трудовой 

деятельностью; 

понимать, о чем идет речь в 

простых, четко произнесенных и 

небольших по объему 

сообщениях (в 

т.ч. устных инструкциях); 

в области чтения: 

читать и переводить тексты 

профессиональной 

направленности (со словарем); 

в области общения: 

общаться в простых типичных 

ситуациях трудовой 

деятельности, требующих 

непосредственного обмена 

информацией в рамках 

знакомых тем 

и видов деятельности; 

поддерживать краткий разговор 

правил построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

основных общеупотребительных 

глаголов (бытовой и 

профессиональной лексики); 

лексического минимума, 

относящегося к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

особенностей произношения; 

правил чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 



 
 

на 

производственные темы, 

используя 

простые фразы и предложения, 

рас 

сказать о своей работе, учебе, 

планах; 

в области письма: 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 34 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия 34 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме ДФ 

 



 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч /  

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки,  

акад. ч 

Коды 

компетенций
1
, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1 Слесарные, сантехнические и сварочные работы 

 

26/26  

Тема 1.1 

Основы 

слесарных, 

сварочных работ 

Содержание учебного материала 

 
10 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

ПК 1.1-1.2 

ПК 2.1-2.3 

Не предусмотрено - 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 

Практическое занятие 1:«Чтение и перевод технической документации «Слесарные 

работы» 

2 

Практическое занятие 2:«Чтение и перевод технической документации «Сварочные 

работы» 

2 

Практическое занятие 3: «Описание процесса монтажа сети освещения» 2 

Практическое занятие 4:«Чтение и перевод технической терминологии по теме 

«Методы сварки» 

2 

Практическое занятие 5:«Описание расходных материалов для сварки» 2 

Тема 1.2 Основы 

санитарно-

технических 

работ 

Содержание учебного материала  8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

ПК 1.1-1.2 

ПК 2.1-2.3 

Не предусмотрено - 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие 6:«Описание процесса монтажа санитарно-технических систем» 2 

Практическое занятие 7: «Чтение и перевод технической терминологии по теме 

«Сантехнические устройства» 
2 

Практическое занятие 8: «Чтение и перевод технической терминологии по теме 

«Инструмент для монтажа и ремонта санитарно-технических систем» 
2 

                                                           
 



 
 

Практическое занятие 9:«Описание расходных материалов для монтажа санитарно-

технических систем» 
2 

Тема 1.3.  

Ремонт и 

техническое 

обслуживание 

инженерных 

систем зданий 

Содержание учебного материала 
8 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

ПК 1.1-1.2 

ПК 2.1-2.3 

Не предусмотрено 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие 10:«Описание ремонта инженерных систем» 2 

Практическое занятие 11:«Описание инженерных систем зданий» 2 

Практическое занятие 12:«Описание процесса комплексной замены инженерных систем» 2 

Практическое занятие 13:«Описание процесса технического обслуживания и эксплуатации 

инженерных систем» 
2 

Раздел 2 Техническая документация по компетенциям чемпионата профессионального мастерства 8/8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

ПК 1.1-1.2 

ПК 2.1-2.3 

Тема 2.1 

Техническое 

описание 

компетенций 

Содержание учебного материала 4 

Не предусмотрено - 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 14:«Знакомство с технической документацией компетенций 

«Сантехника и отопление», «Сварочные технологии» (определение тематики и 

назначения текста; знакомство со структурой документов; поиск в тексте 

запрашиваемой информации, угадывание значения незнакомых слов по контексту)» 

4 

Тема 2.2 

Чтение чертежей 

(Interpretation of 

Drawings) 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

ПК 1.1-1.2 

ПК 2.1-2.3 

Не предусмотрено  

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 15:«Введение лексических единиц обозначений на чертеже». 2 

Практическое занятие 16:«Чтение чертежей (InterpretationofDrawings)».Введение 

лексических единиц, работа с документом: WSITechnicalDescription (Техническое описание 

по компетенциям «Сантехника и отопление», «Сварочные технологии»» в части требований 

«Чтение чертежей» (чтение, перевод, ответы на вопросы) 

2 

 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен: 

Кабинет «Иностранного языка в профессиональной деятельности», оснащенный 

оборудованием:  

- автоматизированное рабочее место преподавателя; 

- рабочие места обучающихся; 

- комплект учебно-наглядных пособий,  

- комплекты раздаточных материалов. 

техническими средствами обучения:  

- интерактивный комплекс. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Байдикова, Н. Л. Английский язык для технических направлений (B1–B2) : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Н. Л. Байдикова, Е. С. 

Давиденко. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 171 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-10078-5. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/474887 

2. Галкина, А. А. Английский язык для строительных специальностей. 

Technologiesoffinishingworks : учебное пособие для спо / А. А. Галкина. – Санкт-Петербург 

: Лань, 2020. – 124 с. – ISBN 978-5-8114-5628-4. – Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/152589  (дата 

обращения: 14.01.2021). – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Кохан, О. В. Английский язык для технических специальностей : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / О. В. Кохан. – 2-е изд., испр. и 

доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 226 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-08983-7. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/471129 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://e.lanbook.com/book/152589
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания   

правил построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

основных общеупотребительных 

глаголов (бытовой и 

профессиональной лексики); 

лексического минимума, 

относящегося к описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

особенностей произношения; 

правил чтения текстов 

профессиональной направленности 

Демонстрация знаний по 

правилам построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы. 

Демонстрация знаний по 

лексическому минимуму, 

относящемуся к описанию  

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности 

Экспертная оценка  

результатов 

деятельности 

обучающихся при 

– выполнении 

практических заданий; 

– выполнении 

тестирования; 

– выполнении 

проверочных работ. 

– проведении 

промежуточной 

аттестации 

Умения    

в области аудирования: 

понимать отдельные фразы и 

наиболее употребительные слова в 

высказываниях, касающихся важных 

тем, связанных с трудовой 

деятельностью; 

понимать, о чем идет речь в 

простых, четко произнесенных и 

небольших по объему сообщениях (в 

т.ч. устных инструкциях); 

в области чтения: 

читать и переводить тексты 

профессиональной направленности 

(со словарем); 

в области общения: 

общаться в простых типичных 

ситуациях трудовой деятельности, 

требующих непосредственного 

обмена 

информацией в рамках знакомых 

тем 

и видов деятельности; 

поддерживать краткий разговор на 

производственные темы, 

используя 

простые фразы и предложения, рас 

сказать о своей работе, учебе, 

планах; 

в области письма: 

писать простые связные сообщения 

на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

Демонстрация умений 

понимать отдельные фразы 

и наиболее 

употребительные слова в 

высказываниях, 

касающихся важных тем, 

связанных с трудовой 

деятельностью. 

Демонстрация умений 

понимать, о чем идет речь в 

простых, четко 

произнесенных и 

небольших по объему 

сообщениях 

Демонстрация умений 

читать и переводить тексты 

профессиональной 

направленности. 

Демонстрация умений 

общаться в простых 

типичных ситуациях 

трудовой деятельности 

Демонстрация умений 

поддерживать краткий 

разговор на 

производственные темы 

Демонстрация умений 

писать простые связные 

сообщения на 

профессиональные темы 

Экспертная оценка  

результатов 

деятельности 

обучающихся при 

– выполнении 

практических заданий; 

– выполнении 

тестирования; 

– выполнении 

проверочных работ. 

– проведении 

промежуточной 

аттестации 
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Приложение 2.3 

к ОПОП по профессии 

08.01.29 Мастер по ремонту и обслуживанию  

инженерных систем жилищно- 

коммунального хозяйства 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 г. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла  основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по профессии 08.01.29  «Мастер по ремонту и 

обслуживанию инженерных систем жилищно-коммунального хозяйства» 

технологического профиля профессиональной подготовки. 

 Учебная дисциплина «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности 

ФГОС по профессии 08.01.29  Мастер по ремонту и обслуживанию инженерных систем 

жилищно-коммунального хозяйства. Особое значение дисциплина имеет при 

формировании и развитии общих компетенцийОК 01 – ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

Перечень общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и  финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению,применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

Перечень профессиональных компетенций: 

Выполнение работ по ремонту, монтажу и эксплуатации систем водоснабжения, 

водоотведения и отопления систем жилищно-коммунального хозяйства. 

ПК 1.1. Выполнять ремонт и монтаж систем водоснабжения, водоотведения и 

отопления. 

ПК 1.2. Выполнять эксплуатацию системы водоснабжения, водоотведения и 

отопления. 

Выполнение сварочных работ при ремонте оборудования систем отопления 

водоснабжения и водоотведения (по выбору). 

ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы для сварочных работ. 

ПК 2.2. Выполнять подготовку сварочного оборудования для различных способов 

сварки. 
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ПК 2.3. Выполнять сварочные работы. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ПК 1.1,1.2 

ПК 2.1 -2.3 

ОК 01- ОК 09 

 

 

 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности 

и быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения;  

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

профессии; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

профессией; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные профессиям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в том числе: 

теоретическое обучение 20 

практическая подготовка / практические занятия 48  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачѐта 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел I. 

Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного 

времени и организация 

защиты населения. 

 

18/7 

 

Тема 1. 

ЧС природного, 

техногенного и военного 

характера. 

Содержание учебного материала 6 ОК.01 - ОК.09, 

ПК 1.1,1.2 

ПК 2.1 -2.3 

 

1. Общая характеристика ЧС природного и техногенного характера, источники их 

возникновения. Классификация ЧС по масштабам их распространения и тяжести 

последствий.  

2. ЧС военного характера, которые могут возникнуть на территории России. 

Основные источники ЧС военного характера – современные средства поражения. 

3. Прогнозирование ЧС. Теоретические основы прогнозирования ЧС. 

Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок выявления и 

оценки обстановки. 

 

Тема 2.  

Организационные основы 

по защите населения от ЧС 

мирного и военного 

времени. 

Содержание учебного материала 2 ОК.01 - ОК.09, 

ПК 1.1,1.2 

ПК 2.1 -2.3 

 

1. МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения и 

территорий от ЧС. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, 

защиты населения и территорий от ЧС. Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). Основная цель создания этой системы, 

основные задачи РСЧС по защите населения от ЧС, силы и средства ликвидации 

ЧС. ГО, ее структура. Задачи по защите населения от опасностей, возникающих 

при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

 

 

Тема 3. 

Организация защиты 

населения от ЧС мирного и 

военного времени. 

Содержание учебного материала  2 ОК.01 - ОК.09, 

ПК 1.1,1.2 

ПК 2.1 -2.3 

 

1. Принципы защиты от ЧС. Нормативно-правовая база. ФЗ и другие нормативно – 

правовые акты РФ в области БЖ.                                                                                                    

Инженерная защита населения от ЧС. Порядок использования инженерных 

сооружений для защиты населения от ЧС.                                                                                                              
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Эвакуационные мероприятия. Основные положения по эвакуации в мирное и 

военное время. Организация эвакомероприятий при стихийных бедствиях, авариях 

и катастрофах.     

Применение средств индивидуальной защиты в ЧС. Назначение и порядок 

применения СИЗ органов дыхания и кожи в ЧС.  

Применение средств медицинской защиты в ЧС.     

Организация аварийно - спасательных и других неотложных работ в зонах ЧС 

(АСДНР). Структура АСДНР. Особенности проведения АСДНР на территории, 

зараженной (загрязненной) радиоактивными и отравляющими (аварийно-

химически опасными) веществами, а так же при стихийных бедствиях. 

В том числе практических и лабораторных занятий 7 

Практическое занятие № 1. Подготовка данных и определение  порядка 

использования инженерных сооружений для защиты работающих и населения от 

ЧС.  

Умение использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения. 

 

Практическое занятие № 2. Планирование и организационные  вопросы 

выполнения эвакуационных мероприятий. 

Умение организовывать и проводить мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 

Практическое занятие № 3. Организация получения и использования СИЗ в 

чрезвычайных ситуациях. 

Умение использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения. 

Практическое занятие № 4. Отработка навыков в планировании и организации 

АСДНР при ликвидации ЧС природного и техногенного характера. 

Умение организовывать и проводить мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.  

Тема 4. 

Обеспечение устойчивости 

функционирования 

объектов экономики. 

Содержание учебного материала 

 
1 

ОК.01 - ОК.09, 

ПК 1.1,1.2 

ПК 2.1 -2.3 

 

1. Разработка мероприятия, обеспечивающее повышение устойчивости объектов 

экономики. Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих, повышение 

надѐжности инженерно-технического комплекса. Обеспечение надѐжности и 

оперативности управления производством.  Подготовка объектов к переводу на 

аварийный режим работы, подготовка к восстановлению нарушенного 

производства. АКС – 74, сборка – разборка. ПМП.                                                                                                   
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Раздел II.  

Основы медицинских 

знаний и здорового образа 

жизни. 

 

2/0 

 

Тема 5. 

Первая медицинская 

помощь. Здоровый образ 

жизни как необходимое 

условие сохранения и 

укрепления здоровья 

человека и общества. 

Содержание учебного материала 2 ОК.01 - ОК.09 

1. Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Ситуации, при 

которых человек нуждается в оказании ПМП. 

Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания 

первой медицинской помощи.  

Первая медицинская помощь при травмах и при отравлении аварийно – химически 

опасными веществами (АХОВ). 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье физическое и духовное. 

Факторы формирующие и разрушающие здоровье. Профилактика злоупотребления 

психоактивными веществами. 

 

Раздел III. 

Основы военной службы. 

 
48/41 

 

Тема 6.  

Основы обороны 

государства. 

Содержание учебного материала 4 ОК.01 - ОК.09 

1. Обеспечение национальной безопасности РФ.  

2. Военная организация государства. Руководство военной организацией 

государства.  
 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие № 5. Национальные интересы РФ. АКС – 74, сборка – 

разборка. ПМП. 

Умение применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью.  

 

Практическое занятие № 6. Основные угрозы национальной безопасности РФ. 

Терроризм как серьѐзная угроза национальной безопасности РФ. АКС – 74, сборка 

– разборка. ПМП  

Умение применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью. 

Практическое занятие № 7. Виды и рода Вооружѐнных Сил РФ. Другие войска. Их 

предназначение и особенности  прохождения военной службы.  

Умение ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности. 
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Тема 7. 

Военная служба – особый 

вид федеральной 

государственной службы. 

Содержание учебного материала 2 ОК.01 - ОК.09 

 

 
1. Прохождение военной службы по призыву и контракту. 

 

Учебные сборы  

(практические занятия на 

базе УМЦ «Авангард») 

 

35/35 

 

Тема 8. Основы подготовки 

гражданина к военной 

службе. Начальная военная 

подготовка в войсках. 

Размещение и быт 

военнослужащих. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 7 ОК.01 - ОК.09 

 

 

 

 

Практическое занятие № 8. Вводное занятие проводимое перед началом учебных 

сборов на территории УМЦ «Авангард». Инструктаж студентов. Ознакомление с 

воинской частью.  Размещение военнослужащих. Распорядок дня  

военнослужащих. 

Умение владеть способами бесконфликтного общения и  саморегуляции  в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. 

 

Тема 9.Суточный наряд, 

обязанности лиц суточного 

наряда. Организация 

караульной службы, 

обязанности часового. 

Тактическая подготовка. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 7 ОК.01 - ОК.09 

 

 

 

 

Практическое занятие № 9. Назначение, состав и подготовка суточного наряда 

воинской части. Караульная служба. Подготовка и наряд караулов. Часовой и его 

обязанности. Основные виды боя. Действия, обязанности и передвижения солдата в 

бою. Команды, подаваемые на передвижение в бою и порядок их выполнения. 

Выбор места для стрельбы, самоокапывания и маскировки. 

Умение применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью. 

 

Тема 10. Строевая 

подготовка. 

В том числе практических и лабораторных занятий 7 ОК.01 - ОК.09 

 

 

 

 

Практическое занятие № 10. Строй отделения. Строй взвода. Выполнение 

воинского приветствия в строю на месте и в движении. Отработка строевых 

приѐмов и движений без оружия. Отработка правил воинского приветствия, без 

оружия на месте и в движении. 

Умение применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью. 

 

Тема 11.Огневая 

подготовка. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 7 ОК.01 - ОК.09 

 

 

 

 

Практическое занятие № 11.Автомат Калашникова, работа частей и механизмов, 

смазка и хранение автомата. Меры безопасности при стрельбе. Подготовка 

автомата к стрельбе. Правила стрельбы. Практическая стрельба из пневматической 

винтовки и пистолета. 

Умение применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
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военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью. 

Тема 12.Физическая 

подготовка. 

В том числе практических и лабораторных занятий 7 ОК.01 - ОК.09 

 Практическое занятие № 12. Разучивание упражнений утренней физической 

зарядки. Проведение занятий по физической подготовке по программам 

пополнения. 

Умение применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью. 

 

Промежуточная аттестация 

 

1  

 

Всего: 

68  

 

 

 

http://lib.rus.ec/b/166458/read#t53
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет  «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием:  

- посадочные места по количеству обучающихся (столы, парты, стулья); 

- рабочее место преподавателя (стол, стул); 

техническими средствами: 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедиапроектор; 

- экран. 

 Лаборатория «Безопасности жизнедеятельности» оснащенная оборудованием: 

образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), средств 

- индивидуальной защиты (СИЗ): 

- противогаз ГП-7, 

- респиратор Р-2, 

- защитный костюм Л-1/общевойсковой защитный костюм, 

- компас-азимут; 

- дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 

образцы средств первой медицинской помощи: 

- индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1; 

- жгут кровоостанавливающий; 

- аптечка индивидуальная АИ-2; 

- индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; 

- носилки плащевые; 

макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 

противорадиационного 

- укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи; 

- учебные автоматы АК-74; 

- учебные стенды по безопасности жизнедеятельности ; 

- лабораторные установки по безопасности жизнедеятельности; 

техническими средствами: 

- электронный стрелковый тренажер. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе  

 

3.2.1. Печатные издания 

Основные источники: 

1. Конституция РФ 12.12.93г. с изменениями, одобренными в ходе общероссийского 

голосования 01.07.2020г. – М.: Воениздат, 2021г. 

2. ФЗ РФ «Об обороне» 31.05.96г. – М.: Воениздат, 2018г. 

3. ФЗ РФ «О воинской обязанности и военной службе» 28.03.98г. – М.: Воениздат, 2018г. 

4. ФЗ РФ «О статусе военнослужащих» 27.05.98г. – М.: Воениздат, 2018г. 

5. Общевоинские уставы ВС РФ. – М.: Воениздат, 2018г. 

6. «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для учащихся 10 – 11 - го класса 

общеобразовательных учреждений под редакцией Ю.Л. Воробьѐва. – М.: ООО 

«Издательство АСТ», 2021г. 

 

Дополнительные источники: 



 
 

1. «Основы военной службы». Учебное пособие для студентов учреждений СПО       под 

общей редакцией А.Т. Смирнова. – М.: Высшая школа, 2019г. 

2. «Безопасность жизнедеятельности». Учебное пособие для студентов учреждений СПО 

под общей редакцией С.В. Белова. – М.: Высшая школа, 2018г. 

3. «Гражданская оборона». Учебное пособие под общей редакцией Е.П. Шубина. – М.: 

Просвещение, 2018г. 

4. «Охрана безопасности жизнедеятельности». Учебное пособие под редакцией А.В. 

Наследухова. – М.: АСТ – Пресс 2019г. 

5. «Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда». 

Учебное пособие для студентов учреждений СПО под общей редакцией П.П. Кукина. – 

М.: Высшая школа, 2019г. 

6. «Основы безопасности жизнедеятельности». Информационно – методическое издание 

для преподавателей. – М., 2019г. 

7. «Основы безопасности жизнедеятельности». Информационно – методическое издание 

для преподавателей. – М., 2018г. 

8. Сборник методических разработок по тематике ГО и ЧС. – М.: ТОО – библиотечка 

журнала «Военное знание», 2020г. гл. 4, стр. 8-24. 

9. Сборник методических разработок по тематике ГО и ЧС. – М.: ТОО – библиотечка 

журнала «Военное знание», 2020г. тема 5, стр. 41-56. 

10. Сборник методических разработок по тематике ГО и ЧС. – М.: ТОО – библиотечка 

журнала «Военное знание», 2020г. гл. 2-6, стр. 6-71. 

11. Сборник методических разработок по тематике ГО и ЧС. – М.: ТОО – библиотечка 

журнала «Военное знание», 2020г. тема 6, стр. 3-24. 

12. Сборник методических разработок по тематике ГО и ЧС. – М.: ТОО – библиотечка 

журнала «Военное знание», 2020г. гл. 2-4, стр. 3-6; 11-13. 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Сайт ТОГБПОУ «Многоотраслевой колледж». Режим доступа: 

http://mok68.ru/pedrabotniki/kuzmin.html?start=10 

2. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера - 

Специализированный электронный ресурс [электронный ресурс].  

Режим доступа:  

http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti/chrezvychaynye-situacii-

tehnogennogo-haraktera.html 

3. Портал детской безопасности МЧС России «СПАС-ЭКСТРИМ» [электронный ресурс]. 

Режим доступа:  

httpHYPERLINK "http://www.spas-extreme.ru/" 

4. Нормативно-правовой ресурс Медиа-Право с оперативными новостями [электронный 

ресурс]. (ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера») Режим доступа:   

http://www.medialaw.ru/laws/russian_laws/txt/25.htm 

5. Электронное учебное пособие МЧС России «Предупреждение и ликвидация 

черезвычайных ситуаций» [электронный ресурс]. Режим доступа:  

http://www.obzh.ru/pre/ 

6. Интерактивный учебник ОБЖ. Персональный сайт учителя ОБЖ [электронный ресурс]. 

Режим доступа:   

http: HYPERLINK "http://kuhta.clan.su/%20%20%20%20" 

 

 

 

http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti/chrezvychaynye-situacii-tehnogennogo-haraktera.html
http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti/chrezvychaynye-situacii-tehnogennogo-haraktera.html
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.medialaw.ru/laws/russian_laws/txt/25.htm
http://www.obzh.ru/pre/
http://kuhta.clan.su/


 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 

 
Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные профессиям СПО; 

- область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

 

- демонстрирует  

определения  понятий, 

владение  методами 

безопасного поведения в 

условиях ЧС и 

техногенных катастроф; 

- определяет  

потенциальные опасности 

и их последствия в быту и 

в профессиональной 

деятельности;   

- осуществляет выбор 

способов защиты 

населения; 

- описывает основные 

виды вооружения, 

организацию призыва на 

военную службу, области 

использования 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей  ВС; 

- проводит обоснованный 

выбор алгоритма оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 

- тестирование; 

- оценивание  

результатов выполнения 

практической 

подготовки,  

индивидуальных 

заданий. 



 
 

Умения: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной деятельности 

и быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения;  

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной профессии; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

профессией; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

 

- применяет меры для 

снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

- выбирает СИЗ от оружия 

массового поражения; 

- определяет военно-

учетные специальности, 

родственные полученной 

специальности; 

- использует способы 

саморегуляции и способы 

выхода из конфликтов; 

- предлагает алгоритмы 

оказания первой помощи 

пострадавшим. 

- оценка индивидуальных 

заданий; 

- письменные и устные 

опросы обучающихся; 

- оценка  результатов 

выполнения 

практической 

подготовки. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Приложение 2.4 

к ОПОП по профессии 

08.01.29 Мастер по ремонту и обслуживанию  

инженерных систем жилищно- 

коммунального хозяйства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 г. 

 



 
 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

5. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 
6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

 
7. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 
8. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 

 

 



 
 

1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина «СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по профессии 08.01.29 Мастер по ремонту и обслуживанию  инженерных 

систем жилищно-коммунального хозяйства.  

 Учебная дисциплина «СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС 

по профессии 08.01.29  Мастер по ремонту и обслуживанию инженерных систем жилищно-

коммунального хозяйства.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК:   

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 
2
 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, 1.2 

ПК 2.1-2.3 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей 

роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

основ здорового образа жизни 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 34 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия 34 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме ДЗ 

 



 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч /  

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки,  

акад. ч 

Коды 

компетенций
3
, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1Основы физической культуры 

 

10/10  

Тема 1.1 

Физическая культура 

в профессиональной 

подготовке студентов 

и социокультурное 

развитие личности 

студента. 

Содержание учебного материала 4/4 ОК 03 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, 1.2 

ПК 2.1-2.3 

Не предусмотрено - 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 1: ««Составление комплекса физических упражнений для 

утренней гимнастики» 
2 

Практическое занятие 2:«Занятия на тренажерах с целью совершенствования общей 

физической подготовки» 

2 

Тема 1.2 «Занятия 

на тренажерах с 

целью 

совершенствования 

общей физической 

подготовки» 
 

Содержание учебного материала  6/6 ОК 03 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, 1.2 

ПК 2.1-2.3 

Не предусмотрено - 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие 3:«Упражнения на развитие выносливости» 2 

Практическое занятие 4:«Воспитание устойчивости организма к воздействиям 

неблагоприятных гигиенических производственных факторов труда» 
2 

Практическое занятие 5: «Освоение методики выполнения комплексов утренней, 

вводной и производственной гимнастики с целью профилактики профессиональных 

заболеваний» 

2 

Раздел 2 Физкультурно-оздоровительные мероприятия для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей 
24/24 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, 1.2 

ПК 2.1-2.3 

Тема 2.1 Легкая 

атлетика 

Содержание учебного материала 16/16 

Не предусмотрено - 

В том числе практических и лабораторных занятий 16 

Практическое занятие 6:«Кросс по пересеченной местности. Прыжки в длину способом 2 

                                                           
 



 
 

«согнув ноги»  

Практическое занятие 7:«Бег на 150 м в заданное время» 2 

Практическое занятие 8:«Метание гранаты в цель» 2 

Практическое занятие 9:«Прыжки на различные отрезки длинны» 2 

Практическое занятие 10:«Выполнение комплекса упражнений на развитие быстроты 

движений» 
2 

Практическое занятие 11:«Развитие скоростно-силовых качеств» 2 

Практическое занятие 12: «Развитие координации» 2 

Практическое занятие 13:«Выполнение упражнений для развития различных групп мышц» 2 

Тема 2.2 

Баскетбол 

Содержание учебного материала 4/4 ОК 03 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, 1.2 

ПК 2.1-2.3 

Не предусмотрено  

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 14:«Овладение техникой выполнения ведения мяча, передачи и броска 

мяча с места» 
2 

Практическое занятие 15:«Овладение и закрепление техникой ведения и передачи мяча в 

баскетболе» 2 

Тема 2.3 

Волейбол 

Содержание учебного материала 4/4 ОК 03 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, 1.2 

ПК 2.1-2.3 

Не предусмотрено - 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 16:«Техника перемещений, передачи мяча и отработка тактики игры» 2 

Практическое занятие 17:«Совершенствование техники владения волейбольным мячом» 
2 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен: 

Спортивный зал, оснащенный оборудованием: 

 Сетка волейбольная  

Щит баскетбольный  

Тренажер многофункциональный  

Тренажер Гиперэкстензия 

Скамья для жима лежа  

Тренажер скамья скотта 

Тренажер тяга т-грифа 

Стол теннисный  

Скамья гимнастическая  

Мат гимнастический  

Козел гимнастический  

Мостик гимнастический универсальный  

Мяч волейбольный массовый  

Мяч баскетбольный 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. – 2-е изд., перераб. и 

доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 599 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-13554-1. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/475342 

2. Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. – 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 424 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-534-02612-2. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/469681 

3. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. – Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. – 113 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-10349-6. – 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/475602. 

4. Агеева, Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта / Г. Ф. Агеева, Е. 

Н. Карпенкова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 68 с. — ISBN 978-5-

8114-9763-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/198284  (дата обращения: 21.04.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

https://urait.ru/bcode/475602
https://e.lanbook.com/book/198284
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5. Зобкова, Е. А. Основы спортивной тренировки : учебное пособие для спо / Е. А. 

Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 978-5-8114-7549-0. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/174986  (дата обращения: 21.04.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

6. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в 

специальной медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 2-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156380  (дата обращения: 21.04.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://e.lanbook.com/book/174986
https://e.lanbook.com/book/156380
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания   

роли физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

основ здорового образа 

жизни 

Демонстрация знаний о роли 

физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека. 

 

Демонстрация знаний основ 

здорового образа жизни 

 

Демонстрация знаний способов 

контроля и оценки 

индивидуального физического 

развития  

Экспертная оценка  

результатов деятельности 

обучающихся при 

– выполнении практических 

заданий; 

– выполнении тестирования; 

– сдаче контрольных 

нормативов 

– проведении промежуточной 

аттестации 

Умения    

использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных 

и профессиональных 

целей 

Демонстрация умений 

выполнять различные 

физические упражнения, 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья 

 

Демонстрация умений 

выполнять простейшие приемы 

самомассажа и релаксации 

 

Демонстрация умений 

проводить самоконтроль при 

занятиях физическими 

упражнениями 

 

Демонстрация умений 

выполнять приемы защиты и 

самообороны 

 

Демонстрация умений 

выполнять контрольные 

нормативы 

Экспертная оценка  

результатов деятельности 

обучающихся при 

– выполнении практических 

заданий; 

– выполнении тестирования; 

– сдаче контрольных 

нормативов 

– проведении промежуточной 

аттестации 
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 Приложение 2.5 

к ОПОП по профессии 

08.01.29 Мастер по ремонту и обслуживанию  

инженерных систем жилищно- 

коммунального хозяйства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.05 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 г. 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫСГ.05 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Основы бережливого производства» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы  

в соответствии с ФГОС СПО по профессии 08.01.29 Мастер по ремонту и обслуживанию 

инженерных систем жилищно-коммунального хозяйства.  

Учебная дисциплина «Основы бережливого производства» обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности 

ФГОС по профессии 08.01.29  Мастер по ремонту и обслуживанию инженерных систем 

жилищно-коммунального хозяйства.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 07. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 04, 

ОК 07 

ПК 1.1, 1.2 

ПК 2.1-2.3 

Уметь: 

- осуществлять профессиональную 

деятельность с соблюдением принципов 

бережливого производства; 

- моделировать производственный 

процесс и строить карту потока 

создания ценности; 

- применять методы диагностики потерь 

и устранять потери в процессах; 

- применять ключевые инструменты 

анализа и решения проблем, оценивать 

затраты на несоответствие; 

- организовывать работу коллектива и 

команды в рамках реализации проектов 

по улучшениям;  

- применять инструменты бережливого 

производства в соответствии со 

спецификой бизнес-процессов 

организации/производства 

Знать: 

- принципы и концепцию бережливого 

производства; 

- основы картирования потока 

создания ценности (создание карт 

целевого, идеального и текущего 

состояния потока создания ценности); 

- методы выявления, анализа и 

решения проблем производства; 

- инструменты бережливого 

производства; 

- принципы организации 

взаимодействия в цепочке процесса; 

- виды потерь и методы их устранения;  

- современные технологии повышения 

производительности труда; 

- технологии внедрения улучшений 

производственного процесса; 

- систему подачи предложений по 

улучшению в области повышения 

эффективности труда 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 26 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 10 

практические занятия 26 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме ДФ 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч. / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад.ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1Бережливое производство как модель повышения эффективности деятельности 

предприятия 

 

10/6  

Тема 1.1 

Введение в 

философию и 

методологию 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1, 1.2 

ПК 2.1-2.3 

1. Пирамида качества, предпосылки формирования концепции бережливого 

производства. Японский опыт разработки, внедрения, совершенствования систем 

управления качества. ГОСТ Р ИСО 56020-2014 Бережливое производство. 

Положения и словарь. Принципы и концепция системы БП 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 1: «Установление соответствия между требованиями ГОСТ 

Р ИСО 56020-2014 Бережливое производство» 
2 

Тема 1.2 

Инструменты 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала  6/4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1, 1.2 

ПК 2.1-2.3 

 

 

 

1. Системы Канбан, «Точно во время», ячеистое и поточное производство, 

визуализация, система 5С, стандартизация, уход за оборудованием, быстрая 

переналадка оборудования. Виды потерь, их источники и способы их устранения. 

Потери: перепроизводство, лишние движения, ненужная транспортировка, 

излишние запасы, избыточная обработка, ожидание, переделка/ брак 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 2: «Использование метода визуализации при внедрении 

системы 5С» 
2 

Практическое занятие 3: «Система 3М: Муда, Мури, Мура. Управление рабочим 

пространством». 

2 

Раздел 2 Системы управления и оптимизации материальными потоками 24/20 ОК 01 

ОК 02 Тема 2.1 Виды Содержание учебного материала 12/10 
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моделей 

управления 

материальными 

потоками 

Выталкивающая и вытягивающая системы правления материальными потоками: 

основные принципы, достоинства и недостатки, способы повышения 

эффективностиуправления материальными потоками 

2 

ОК 04 

ОК 07 

 

ПК 1.1, 1.2 

ПК 2.1-2.3 
В том числе практических и лабораторных занятий 10 

Практическое занятие 4: «Моделирование производственных процессов. Тренинг 

«Лего». Поточноепроизводство, серийное и штучное производство» 
4 

Практическое занятие 5:«Модель Джурана-Фейгенбаума. Метод Кросби. Затраты 

на процесс: конформные и неконформные затраты. Концепция всеобщего блага 

для общества (по Г. Тагути)» 

2 

Практическое занятие 6: «Анализ производственного или технологического 

процесса, выявление и расчет затратна качество по различным категориям» 
4 

Тема 2.2 

Статистические 

метода анализа 

Содержание учебного материала 12/10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1, 1.2 

ПК 2.1-2.3 

Классические иновыестатистическиеметоды контролякачества 2 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 

Практическое занятие 7: «Семь классических инструментов: контрольные листки, 

диаграмма Парето, причинно-следственная диаграмма, метод расслоения 

(стратификация), гистограмма, диаграммы рассеяния, контрольные карты» 

4 

Практическое занятие 8: «Диаграмма сродства, древовидная диаграмма, системная 

диаграмма, диаграмма родственных связей, стрелочная диаграмма, коррелятивная 

диаграмма, матричные диаграммы» 

2 

Практическое занятие 9: «Анализ и выбор наиболее эффективных решений по 

устранению потерь с использованием диаграммы Исикавы, диаграммы Парето, метода 

«5 Почему», оценкисложности и эффективности предложенных мероприятий» 

4 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный оборудованием:  

- автоматизированное рабочее место преподавателя; 

- рабочие места обучающихся; 

- комплект учебно-наглядных пособий,  

- комплекты раздаточных материалов. 

техническими средствами обучения:  

- интерактивный комплекс. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации  

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе.  

3.2.1. Основные печатныеи электронные издания 

1. Елагина, В. Б. Менеджмент качества и основы бережливого производства : 

учебное пособие / В. Б. Елагина, Г. Р. Царева. – Йошкар-Ола : ПГТУ, 2019. – 178 с. – ISBN 

978-5-8158-2163-7. – Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. – 

URL: https://e.lanbook.com/book/157465  

2. Комков, В. А. Энергосбережение в жилищно-коммунальном хозяйстве : 

учебное пособие / В. А. Комков, Н. С. Тимахова. – 2-е изд. – Москва : ИНФРА-М, 2021. – 

204 с. – (Среднее профессиональное образование). – ISBN 978-5-16-006849-7. – Текст: 

электронный. – URL: https://znanium.com/catalog/product/1195621  

3. Шитов, В. Н. Организация ресурсоснабжения жилищно-коммунального 

хозяйства : учебное пособие / В.Н. Шитов. – Москва : ИНФРА-М, 2021. – 309 с. – 

(Среднее профессиональное образование). – DOI 10.12737/1002912. – ISBN 978-5-16-

014757-4. – Текст : электронный. – URL: https://znanium.com/catalog/product/1002912  

4. Бурнашева Э. П. Основы бережливого производства. Учебное пособие для 

СПО, — Санкт-Петербург : Лань, 2020. —80 стр.-  ISBN 978-5-507-44560-8 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. LeanZone.ru: бережливое производство и бережное управление - открытый 

портал [Электронный ресурс]. – URL: http://leanzone.ru/ 

2. Практика внедрения бережливого производства [Электронный ресурс]. – URL: 

Leanbase.ru 

3. Leaninfo.ru: блог о производственном менеджменте [Электронный ресурс]. – 

URL: Leaninfo.ru 

4. ЛайкерДж. К. Дао Тойота: 14 принципов менеджмента ведущей компании мира. 

– Москва: Альпина Бизнес Букс, 2018. – 400 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания   

основных принципов системы 

бережливого производства, 

методов организации 

производства на основе концепции 

БП; 

основных видов потерь, их 

источников и способов их 

устранения; 

статистических методов 

контроля, систему 5С, метод 

Красных ярлыков; 

правил построения потоков 

создания ценности и способы их 

оптимизации; 

инструментов бережливого 

производства, основ процессного 

подхода; 

Полнота ответов, 

точность формулировок, 

не менее 70% правильных 

ответов 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям, 

адекватность применения 

профессиональной 

терминологии 

Текущий контроль  

Устный опрос, 

наблюдение 

активности участия в 

командной работе, 

принятие 

правильных решений 

при участии в 

тренинге, активность 

участия в тренингах 

и коллективных 

формах работы; 

 -оценки результатов 

самостоятельной 

работы (докладов, 

рефератов, 

теоретической части 

проектов, учебных 

исследований и т.д.)  

Умения    

систематизировать и 

анализировать первичные 

статистические данные с 

использованием различных 

статистических методов;  

планировать, организовывать и 

проводить картирование потоков 

создания ценности, использовать 

эффективные методы для снижения 

различных видов потерь 

-применяет эффективные 

методы по сбору, анализу, 

обработке первичной 

информации; 

– применяет графические 

методы и адекватные 

инструменты бережливого 

производства для 

картирования потоков и 

процессов; 

– проводит расчѐты и 

решает прикладные задачи 

по оценке эффективности 

принятых решений 

– применяет графические и 

аналитические методы 

анализа проблем 

– применяет адекватные 

механизмы и инструменты 

бережливого производства 

Текущий контроль: 

– оценка участия в 

тренингах, 

выполнение 

самостоятельных и 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация: 

– экспертная оценка 

выполнения 

практических 

заданий  
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Приложение 2.6 

к ОПОП по профессии 

08.01.29 Мастер по ремонту и обслуживанию  

инженерных систем жилищно- 

коммунального хозяйства 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.06  ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 г. 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.06 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы  

в соответствии с ФГОС СПО по профессии 08.01.29 Мастер по ремонту и обслуживанию 

инженерных систем жилищно-коммунального хозяйства.  

Учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности 

ФГОС по профессии 08.01.29 Мастер по ремонту и обслуживанию инженерных систем 

жилищно-коммунального хозяйства.                                                                                         

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01–05. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01–05 применять основные 

экономические знания для 

принятия грамотных решений с 

целью управления личными 

финансами. 

базовых экономических 

инструментов, необходимых для 

управления личными финансами; 

 

 

 

 

 

 



58 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в том числе: 

теоретическое обучение 10 

практическая подготовка:  

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 26 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в форме ДФ 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала Объем 

часов 

Формируемы

е общие 

компетенции 

и 

профессионал

ьные 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Деньги и операции с ними 6/4  

Тема 1.1.  

Деньги и платежи. 

Покупки и цены. 

Безопасное 

использование денег 

Содержание учебного материала 6/4 

ОК 01–05 

ПК 1.1, 1.2 

ПК 2.1-2.3 

Роль и функции денег. Виды современных денег, их основные характеристики. 

Денежная система. Покупательная способность денег. Инфляция. Основные риски, 

связанные с использованием денег. Платежи и расчеты. Поставщики платежных 

услуг. Платежные агенты. Платежные системы. Основные платежные инструменты: 

банковский счет, мобильный и интернет-банк, дебетовая, кредитная банковские 

карты, электронный кошелек. Риски при использовании различных платежных 

инструментов. Подтверждение расчетов. 

 Выбор товаров и услуг. Обязательная информация о товаре (услуге). Поставщики 

товаров и услуг. Агрегаторы и маркетплейсы. Цена товара. Дифференциация цен. 

Ценовая дискриминация. Программы лояльности (дисконтные карты, скидки, 

бонусы, кэшбек). Варианты оплаты (разные виды денег; оплата в момент получения, 

предоплата, покупка в кредит, рассрочка, подписка). Роль рекламы и других 

способов продвижения товаров и услуг продавцами. Возврат товара после покупки. 

Финансовая безопасность в сфере денежного обращения и покупок. Выбор 

добросовестного поставщика финансовых услуг. Персональные данные, их значение 

для безопасного использования денег. Основы безопасного пользования 

банкоматами. Безопасность денежных операций в цифровой среде. Техники 

социальной инженерии, включая фишинг, и способы защиты. Правила возмещения 

средств, несанкционированно списанных со счета 

2 

в том числе практических занятий  4 

Практическое занятие 1. Признаки подлинности и платежности банкнот и монет 

(дизайн, применяемые технологии, используемые материалы). Использование 

разных платежных инструментов с учетом особенностей своей 

1 
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профессии/специальности. 

Практическое занятие 2. Расчет полной цены. Выбор наилучшего предложения. 

Стоимость товара с учетом скидок и рекламных акций. Влияние неценовых 

факторов на совершение покупки (состав, используемые материалы и технологии, 

ценности бренда и др.)  

1 

Практическое занятие 3. Выбор надежного интернет-магазина. Алгоритм 

безопасного использования платежных инструментов. Признаки типичных ситуаций 

финансового мошенничества в различных сферах профессиональной деятельности. 
2 

Раздел 2. Планирование и управление личными финансами 12/10 

ОК 01–05 

ПК 1.1, 1.2 

ПК 2.1-2.3 

Тема 2.1. Личный и 

семейный бюджет, 

финансовое 

планирование. 

Личные сбережения. 

Содержание учебного материала 6/4 

Постановка финансовых целей (краткосрочные и долгосрочные финансовые цели, 

принцип SMART, выбор способов и контроль достижения финансовой цели). Цели 

сбережений. Изменение стоимости денег во времени. Основные формы сбережений: 

наличные деньги, банковские счета и их виды. 

2 

в том числе практических занятий  4 

Практическое занятие 4. Планирование личного бюджета и оценка его 

выполнения. Возможности для повышения дохода с учетом особенностей своей 

профессии/специальности. 

2 

Практическое занятие 5. Безопасное использование сберегательных инструментов. 

Выбор добросовестного поставщика финансовых услуг. Анализ необходимости и 

требуемого объема сбережений с учетом особенностей своей 

профессии/специальности.  

2 

Тема 2.2. Кредиты и 

займы. Страхование. 

 

Содержание учебного материала 2/2 

 

ОК 01–05 

ПК 1.1, 1.2 

ПК 2.1-2.3 

Банковский кредит. Принципы кредитования. Виды кредитов. Условия 

кредитования. Формы обеспечения возвратности кредита. Кредитный договор. 

Страхование как один из способов управления рисками. Виды страхования: личное 

страхование, имущественное страхование, страхование гражданской 

ответственности. Основные виды страховых продуктов. Безопасное использование 

страховых продуктов.  

- 

в том числе практических занятий  2 

Практическое занятие 6. Выбор банка и банковского кредита. Безопасное 

использование кредитных инструментов. Выбор добросовестного поставщика 

финансовых услуг. Выбор оптимальных условий заимствования. Выбор 

2 
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добросовестного поставщика страховых услуг. Специфика страхования в разных 

профессиях (профессиональные страховые продукты). 

Тема 2.3. Безопасное 

управление личными 

финансами 

Содержание учебного материала 4/4 

ОК 01–05 

ПК 1.1, 1.2 

ПК 2.1-2.3 

Финансовая безопасность и цифровая среда в сфере личных финансов. Оптимизация 

личного и семейного бюджета с учетом обеспечения безопасности.  Удаленное 

банковское обслуживание. Дистанционное управление личными финансами 

- 

в том числе практических занятий  4 

Практическое занятие 7. Моделирование семейного бюджета в условиях как 

дефицита, так и избытка доходов. 
2 

Практическое занятие 8. Возможности и ограничения льготных программ банков с 

учетом особенностей своей профессии, иных факторов (вклады и кредиты для 

молодежи, программистов, семей с детьми). 

2 

Раздел 3. Риск и доходность 8/6 

ОК 01–05 

ПК 1.1, 1.2 

ПК 2.1-2.3 

Тема 3.1. 

Инвестирование. 

Предпринимательство. 

Содержание учебного материала 8/6 

Цели и риски инвестирования. Ликвидность и доходность инвестиций. Взаимосвязь 

доходности и риска. Основные инвестиционные продукты и их базовые 

характеристики. Индивидуальный инвестиционный счет (ИИС). Формирование 

инвестиционного портфеля. Диверсификация. Мошенничество в сфере инвестиций, 

способы защиты от него. Особенности финансовых пирамид. Роль 

предпринимательства в жизни человека и общества. Условия развития стартапов и 

малого бизнеса. Формы ведения предпринимательской деятельности и их основные 

характеристики. Возможные источники финансирования малого бизнеса. 

 Требования для открытия собственного бизнеса и алгоритм действий. Базовые 

финансовые показатели бизнеса: выручка, постоянные и переменные издержки, 

прибыль. 

2 

в том числе практических занятий  6 

Практическое занятие 9. Базовые принципы формирования инвестиционного 

портфеля. Расчет размера допустимого объема инвестиций в рамках личного 

бюджета с учетом особенностей своей профессии/специальности (уровень дохода, 

профиль трат).  

2 

Практическое занятие 10. Анализ бизнес-идей и рисков, связанных с ними, с 

учетом особенностей своей профессии/специальности. 
4 

Раздел 4. Финансовая среда 8/6 ОК 01–05 
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Тема 4.1. Финансовые 

взаимоотношения с 

государством. 

Защита прав граждан в 

финансовой сфере 

Содержание учебного материала 8/6 ПК 1.1, 1.2 

ПК 2.1-2.3 Роль налогов, налоговой и социальной политики государства для экономики страны 

и личного благосостояния граждан. Налоги физических лиц. Налоговые вычеты и 

льготы.  

Пенсионная система России. Социальная поддержка граждан. Возможности 

инициативного бюджетирования. 

 Основные права граждан в финансовой сфере и формы их защиты.  Задачи и 

полномочия Банка России, других государственных органов в сфере защиты прав 

потребителей финансовых услуг. Досудебное и судебное урегулирование споров. 

Уполномоченный по правам потребителей финансовых услуг. Особенности защиты 

прав потребителей в цифровой среде. 

2 

в том числе практических занятий  6 

Практическое занятие 11. Применение налоговых вычетов для увеличения дохода. 

Основные цифровые сервисы государства для граждан. Налоги и пенсионное 

обеспечение для самозанятых и ИП. 

2 

Практическое занятие 12. Алгоритм действий при нарушении прав граждан в 

финансовой сфере. Стратегии действия в проблемных ситуациях с учетом 

особенностей своей профессии/специальности (характер возможного нарушения 

прав) 

4 

Промежуточная аттестация 2  

Итого 36  

 

 

 

 

 

 



 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен: 

кабинет «социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный оборудованием:  

- рабочее место преподавателя; 

- рабочие места обучающихся; 

- комплект учебно-наглядных пособий,  

- комплекты раздаточных материалов. 

- техническими средствами обучения:  

- интерактивный комплекс. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. 

3.2.1. Основные печатные издания 
1. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность: учеб.пособие для студ. учреждений сред. 

профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – . – 4-е 

изд. стер. М.:  Издательский центр «Академия», 2023. – 288 с. 

2. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Методические рекомендации: учеб.пособие 

для студ. учреждений сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. 

Дубровская, А.Р. Елисеева. – М. :  Издательский центр «Академия», 2020. –  96 с. 

3. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Практикум: учеб.пособие для студ. 

учреждений сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. 

Елисеева. – 2-е изд. стер. – М. :  Издательский центр «Академия», 2023. – 128 с. 

3.2.2. Основные электронные издания  
1. Костюкова Е.И. Основы финансовой грамотности: учебник для СПО / Е. И. 

Костюкова, И. И. Глотова, Е. П. Томилина [и др.]. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2024. — 316 с. — ISBN 978-5-507-47451-6. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/378458. 

2. Купцова Е.В. Бизнес-планирование: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования/ Е. В. Купцова, А. А. Степанов. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021.— 435 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11053-1. — 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476085. 

3. Пушина, Н. В. Основы предпринимательства и финансовой грамотности. 

Практикум: учебное пособие для СПО / Н. В. Пушина, Г. А. Бандура. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 288 с. — ISBN 978-5-507-47563-6. — Текст: 

электронный// Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/389003 

4. Фрицлер, А. В.  Основы финансовой грамотности: учебник для среднего 

профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 148 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-16794-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531714 

5. Яцков, И. Б. Основы финансовой грамотности и предпринимательской 

деятельности / И. Б. Яцков, С. В. Афанасьева. — Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 332 с. 

— ISBN 978-5-507-48129-3. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/362738. 

 

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://minfin.gov.ru/.  

https://e.lanbook.com/book/378458
https://urait.ru/bcode/476085
https://e.lanbook.com/book/389003
https://urait.ru/bcode/531714
https://e.lanbook.com/book/362738
https://minfin.gov.ru/


 
 

2. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.edu.pacc.ru. 

3. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.pfr.gov.ru  

4. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https: https://моифинансы.рф/.  

5. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.rospotrebnadzor.ru.  

6. Центр «Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы 

общего и среднего профессионального образования» [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: www.fmc.hse.ru.  

7. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: http://www.cbr.ru.  

8. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.nalog.ru.  

9. Федеральный методический центр по финансовой грамотности населения 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/.  

10. Финансовая культура [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://fincult.info/. 

11. Электронный учебник по финансовой грамотности. [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https://школа.вашифинансы.рф/. 

 
3.2.4. Перечень нормативных правовых актов, которые раскрывают отдельные 
аспекты тем, заявленных в программе 
 
Нормативно-правовая база  

1. Закон РФ от 27 ноября 1992 г. № 4015-1 «Об организации страхового дела в 

Российской Федерации».  

2. Федеральный закон от 2 декабря 1990 г. № 395-1 «О банках и банковской 

деятельности».  

3. Федеральный закон от 22 апреля 1996 г. № 39-ФЗ «О рынке ценных бумаг». 

4. Федеральный закон от 16 июля 1998 г. № 102-ФЗ «Об ипотеке (залоге 

недвижимости)».  

5. Федеральный закон от 7 августа 2001 г. № 115-ФЗ «О противодействии 

легализации (отмыванию) доходов, полученных преступным путем, и финансированию 

терроризма».  

6. Федеральный закон от 10 июля 2002 г. № 86-ФЗ «О Центральном банке Российской 

Федерации (Банке России)».  

7. Федеральный закон от 10 декабря 2003 г. № 173-ФЗ «О валютном регулировании и 

валютном контроле».  

8. Федеральный закон от 23 декабря 2003 г. № 177-ФЗ «О страховании вкладов в 

банках Российской Федерации».  

9. Федеральный закон от 30 декабря 2004 г. № 218-ФЗ «О кредитных историях». 

10. Федеральный закон от 27 июня 2011 г. № 161-ФЗ «О национальной платежной 

системе».  

11. Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 400-ФЗ «О страховых пенсиях». 

12. Гражданский кодекс Российской Федерации. Ч. 2. Налоговый кодекс Российской 

Федерации. Ч. 2.  

13. Положение Банка России от 24 декабря 2004 г. № 266-П «Об эмиссии платежных 

карт и об операциях, совершаемых с их использованием».  

14. Положение Банка России от 29 июня 2021 г. № 762-П «О правилах осуществления 

перевода денежных средств». 

 

 

 

 

http://www.edu.pacc.ru/
http://www.pfr.gov.ru/
https://моифинансы.рф/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.fmc.hse.ru/
http://www.cbr.ru/
http://www.nalog.ru/
http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/
https://fincult.info/
https://школа.вашифинансы.рф/


 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания   

базовых экономических 

инструментов, необходимых 

для управления личными 

финансами 

Полнота ответов, 

точность формулировок, 

не менее 70% 

правильных ответов 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям, 

составление личного 

финансового планинга, 

бизнес-планов 

Текущий контроль  

Устный опрос, наблюдение 

активности участия в 

командной работе, принятие 

правильных решений при 

участии в тренинге, 

активность участия в 

тренингах и коллективных 

формах работы; 

 -оценки результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, 

теоретической части 

проектов, учебных 

исследований и т.д.)  

Умения    

применять основные 

экономические знания для 

принятия грамотных решений 

с целью управления личными 

финансами 

-применяет эффективные 

методы по сбору, 

анализу, 

обработке первичной 

информации; 

– применяет 

информационные 

технологии; 

– проводит расчѐты и 

решает прикладные 

задачи по экономической 

оценке финансов 

Текущий контроль: 

– оценка участия в 

тренингах, выполнение 

самостоятельных и 

практических работ 

Промежуточная аттестация: 

– экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Приложение 2.7 

к ОПОП по профессии 

08.01.29 Мастер по ремонту и обслуживанию  

инженерных систем жилищно- 

коммунального хозяйства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.01 ТЕХНИЧЕСКОЕ ЧЕРЧЕНИЕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 г. 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.01 Техническое черчение»
 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Учебная дисциплина «Техническое черчение» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по профессии 08.01.29 Мастер по ремонту и обслуживанию инженерных систем 

жилищно-коммунального хозяйства.  

Учебная дисциплина Техническое черчение обеспечивает формирование профессиональных 

и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по профессии 08.01.29  Мастер по 

ремонту и обслуживанию инженерных систем жилищно-коммунального хозяйства.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК:   

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 1.1 

ПК 1.2  

ПК 2.1 

 

читать чертежи, эскизы и схемы 

систем водоснабжения, 

водоотведения, отопления объектов 

жилищно-коммунального хозяйства; 

выполнять эскизы и схемы систем 

водоснабжения, водоотведения, 

отопления объектов жилищно- 

коммунального хозяйства; 

читать чертежи и эскизы, простые 

электрические и монтажные схемы, 

схемы соединений и подключений; 

выполнять чертеж 

требований единой системы 

конструкторской документации 

(ЕСКД); 

видов нормативно-технической 

документации; 

основных правил построения 

чертежей и схем; 

видов чертежей, эскизов и схем; 

правил чтения технической и 

конструкторско-технологической 

документации; 

видов чертежей систем 

водоснабжения, водоотведения, 

отопления объектов жилищно-

коммунального хозяйства; 

видов чертежей электрических и 

монтажных схем; 

 

 

 

 



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 34 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия 34 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме ДЗ 

 



 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1 Введение в курс черчения 22/22  

Тема 1.1 

Оформление чертежей и 

стандарты ЕСКД 

Содержание учебного материала 6/6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 1.1 

ПК 1.2  

ПК 2.1 

Не предусмотрено - 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие 1: «Масштабы. Форматы. Основные надписи» 2 

Практическое занятие 2: «Нанесение размеров. Обозначение шероховатости 

поверхностей»  
2 

Практическое занятие 3: «Чтение чертежей» 2 

Тема 1.2  

Геометрические 

построения 

 

 

 

Содержание учебного материала  6/6 ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 1.1 

ПК 1.2  

ПК 2.1 

 

 

 

 

 

Не предусмотрено - 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие 4: «Деление отрезков, углов, окружностей. Сопряжения. 

Лекальные кривые» 
2 

Практическое занятие 5: «Выполнение чертежа контура детали с применением 

деления окружности на равные части» 
2 

Практическое занятие 6: «Выполнение чертежа контура детали с нанесение 

размеров» 
2 

Тема 1.3 

Аксонометрические 

проекции 

Содержание учебного материала 10/10 

Не предусмотрено - 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 

Практическое занятие 7: «Чертежи моделей, содержащие простые и сложные 

разрезы». 
2 

Практическое занятие 8: «Построение по аксонометрической модели чертежа с 

применением сечений» 
2 



 
 

Практическое занятие 9:«Построение изометрической проекции детали с вырезом 

передней части» 
2 

Практическое занятие 10:«Выполнение сборочных чертежей 
4 

Раздел 2 Машиностроительное черчение 12/12  

Тема 2.1 

Чертежи и схемы систем 

водоснабжения, 

водоотведения, 

отопления 

Содержание учебного материала 8/8 ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 1.1 

ПК 1.2  

ПК 2.1 

 

Не предусмотрено - 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие 11: «Чтение чертежей систем водоснабжения, 

водоотведения, отопления объектов жилищно-коммунального хозяйства. 

Выполнение рабочего чертежа санитарно-технического оборудования сети 

водоснабжения и водоотведения» 

8 

Тема 2.2 Чертежи и 

схемы сборочных 

деталей  

 

Содержание учебного материала 4/4 

Не предусмотрено - 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 12 «Выполнение рабочих чертежей сборочных 

металлических соединений» 
4 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен: 

Кабинет «Технического черчения» 

- автоматизированное рабочее место преподавателя; 

- автоматизированные рабочие места обучающихсяс лицензионным программным 

обеспечением; 

- демонстрационные модели деталей. 

техническими средствами обучения:  

- мультимедийный проектор;  

- экран или интерактивная доска; 

. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе.  

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Вышнепольский, И. С.Техническое черчение : учебник для среднего 

профессионального образования / И. С. Вышнепольский. – 10-е изд., перераб. и доп. –

Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 319 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-9916-5337-4. –Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/469659  

2. Чумаченко, Г.В. Техническое черчение : учебник / Чумаченко Г.В. – Москва : 

КноРус, 2021. – 292 с. – ISBN 978-5-406-08313-0. – URL: https://book.ru/book/940114 

3. Чекмарев, А. А.Черчение : учебник для среднего профессионального 

образования / А. А. Чекмарев. – 2-е изд., перераб. и доп. –Москва : Издательство Юрайт, 

2021. – 275 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-09554-8. –Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/471135 

4. Панасенко, В. Е. Инженерная графика : учебник для спо / В. Е. Панасенко. – 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. – 168 с. – ISBN 978-5-8114-6828-7. – Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/153640  (дата 

обращения: 12.01.2021). – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Серга, Г. В. Инженерная графика для строительных специальностей : учебник / 

Г. В. Серга, И. И. Табачук, Н. Н. Кузнецова. – 2-е изд., испр. – Санкт-Петербург : Лань, 

2019. – 300 с. – ISBN 978-5-8114-3602-6. – Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/148155 (дата обращения: 

12.01.2021). – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Бударин, О. С. Начертательная геометрия : учебное пособие для спо / О. С. 

Бударин. – Санкт-Петербург : Лань, 2020. – 360 с. – ISBN 978-5-8114-5861-5. –

Текст :электронный // Лань : электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/146693(дата обращения: 12.01.2021). – Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Корниенко, В. В. Начертательная геометрия : учебное пособие для спо / В. 

В. Корниенко, В. В. Дергач, И. Г. Борисенко. – Санкт-Петербург : Лань, 2021. – 192 с. – 

ISBN 978-5-8114-6583-5. –Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. – URL: https://e.lanbook.com/book/152482(дата обращения: 12.01.2021). – Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

3. Тарасов, Б. Ф. Начертательная геометрия : учебник для спо / Б. Ф. Тарасов, 

Л. А. Дудкина, С. О. Немолотов. – Санкт-Петербург : Лань, 2021. – 256 с. – ISBN 978-5-

8114-6890-4. –Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. – URL: 

https://urait.ru/bcode/471135
https://e.lanbook.com/book/153640
https://e.lanbook.com/book/148155
https://e.lanbook.com/book/146693
https://e.lanbook.com/book/152482
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https://e.lanbook.com/book/153658(дата обращения: 12.01.2021). – Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4. Леонова, О. Н. Начертательная геометрия в примерах и задачах : учебное 

пособие для спо / О. Н. Леонова, Е. А. Разумнова. – Санкт-Петербург : Лань, 2020. – 212 с. 

– ISBN 978-5-8114-6413-5. –Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. – URL: https://e.lanbook.com/book/147259(дата обращения: 12.01.2021). – Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

5. Лызлов, А. Н. Начертательная геометрия. Задачи и решения : учебное 

пособие для спо / А. Н. Лызлов, М. В. Ракитская, Д. Е. Тихонов-Бугров. – Санкт-

Петербург : Лань, 2021. – 88 с. – ISBN 978-5-8114-6882-9. –Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/153650(дата 

обращения: 12.01.2021). – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Леонова, О. Н. Начертательная геометрия. Рабочая тетрадь : учебное 

пособие для спо / О. Н. Леонова. – Санкт-Петербург : Лань, 2020. – 48 с. – ISBN 978-5-

8114-5888-2. –Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/146637(дата обращения: 12.01.2021). – Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

7. Фролов, С. А. Сборник задач по начертательной геометрии : учебное 

пособие для спо / С. А. Фролов. – Санкт-Петербург : Лань, 2021. – 180 с. – ISBN 978-5-

8114-6764-8. –Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/152475(дата обращения: 12.01.2021). – Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

8. Штейнбах, О. Л. Инженерная графика : учебное пособие для СПО / О. Л. 

Штейнбах. –Саратов : Профобразование, 2021. – 100 c. – ISBN 978-5-4488-1174-6. –Текст : 

электронный // ЭЭлектронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. – URL: https://profspo.ru/books/106614– Режим доступа: для 

авториз. пользователей 

9. Семенова, Н. В. Инженерная графика : учебное пособие для СПО / Н. В. 

Семенова, Л. В. Баранова ; под редакцией Н. Х. Понетаевой. – 2-е изд. – Саратов, 

Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. – 86 c. – 

ISBN 978-5-4488-0501-1, 978-5-7996-2860-4. –Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. – URL: 

https://profspo.ru/books/87803– Режим доступа: для авториз. пользователей 

10. Конакова, И. П. Компьютерная графика. КОМПАС и AutoCAD : учебное 

пособие для СПО / И. П. Конакова, И. И. Пирогова ; под редакцией С. Б. Комарова. – 2-е 

изд. – Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 

2019. – 144 c. – ISBN 978-5-4488-0450-2, 978-5-7996-2825-3. –Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. – 

URL: https://profspo.ru/books/87814– Режим доступа: для авториз. пользователей 

11. Конакова, И. П. Основы проектирования в графическом редакторе 

КОМПАС-График-3D V14 : учебное пособие для СПО / И. П. Конакова, И. И. Пирогова ; 

под редакцией С. Б. Комарова. – 2-е изд. – Саратов, Екатеринбург : Профобразование, 

Уральский федеральный университет, 2019. – 110 c. – ISBN 978-5-4488-0448-9, 978-5-

7996-2875-8. –Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. – URL: https://profspo.ru/books/87839– Режим 

доступа: для авториз. пользователей 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания   

требований единой системы 

конструкторской документации 

(ЕСКД); 

видов нормативно-технической 

документации; 

основных правил построения 

чертежей и схем; 

видов чертежей, эскизов и схем; 

правил чтения технической и 

конструкторско-технологической 

документации; 

видов чертежей систем 

водоснабжения, водоотведения, 

отопления объектов жилищно-

коммунального хозяйства; 

видов чертежей электрических и 

монтажных схем 

Количество правильных 

выполненных 

практических заданий 

90 ÷ 100 %– 

5 (отлично) 

80 ÷ 89 % – 

4 (хорошо) 

70 ÷ 79%– 

3(удовлетворительно) 

 

менее 70%– 

2 (не удовлетворительно) 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

выполнения 

практических 

работ 

 

Умения    

читать чертежи, эскизы и схемы 

систем водоснабжения, 

водоотведения, отопления объектов 

жилищно-коммунального хозяйства; 

выполнять эскизы и схемы систем 

водоснабжения, водоотведения, 

отопления объектов жилищно-

коммунального хозяйства; 

читать чертежи и эскизы, простые 

электрические и монтажные схемы, 

схемы соединений и подключений; 

выполнять чертеж 

Количество правильных 

выполненных 

практических заданий 

90 ÷ 100 %– 

5 (отлично) 

80 ÷ 89 % – 

4 (хорошо) 

70 ÷ 79%– 

3(удовлетворительно) 

 

менее 70%– 

2 (не удовлетворительно) 

Текущий контроль: 

– оценка 

выполнение 

практических 

работ 

Промежуточная 

аттестация: 

– экспертная 

оценка выполнения 

практических 

заданий  
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Приложение 2.8 

к ОПОП по профессии 

08.01.29 Мастер по ремонту и обслуживанию  

инженерных систем жилищно- 

коммунального хозяйства 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02  Электротехника 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 г. 
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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ«ОП.02 ЭЛЕКТРОТЕХНИКА» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы. 

 Учебная дисциплина ЭЛЕКТРОТЕХНИКА является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по профессии 08.01.29  Мастер по ремонту и обслуживанию инженерных систем  

жилищно-коммунального хозяйства.  

 Учебная дисциплина «ЭЛЕКТРОТЕХНИКА» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по профессии 

08.01.29  Мастер по ремонту и обслуживанию инженерных систем жилищно-

коммунального хозяйства.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 

09: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

 

использовать основные законы 

ипринципы теоретической 

электротехники в 

профессиональной деятельности; 

читать принципиальные, 

электрические и монтажные 

схемы; 

рассчитывать параметры 

электрических, магнитных цепей; 

пользоваться 

электроизмерительными 

приборами и приспособлениями; 

подбирать устройства, 

электрические приборы и 

оборудование с определенными 

параметрами ихарактеристиками; 

собирать электрические схемы 

способов получения, передачи и 

использования электрической энергии; 

электротехнической терминологии; 

основных законов электротехники; 

характеристик и параметров 

электрических и магнитных полей; 

свойствпроводников, 

электроизоляционных и магнитных 

материалов; 

основ теории электрических машин, 

принципов работы типовых 

электрических устройств; 

методов расчета и измерений 

основныхпараметров электрических, 

магнитныхцепей; 

принципов действия, устройств, 

основных характеристик 

электротехнических устройств и 

приборов; 

составления электрических цепей 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 24 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия 24 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме ДЗ 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Электротехника» 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч. / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций
4
, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1 Электротехника  36/24  

Тема 1.1.  Электрическое 

поле 

 

 2/0  

Основные свойства и характеристики электрического поля.  

Проводники и диэлектрики в электрическом поле.  

Конденсаторы. Соединение конденсаторов. Электрический ток. ЭДС, напряжение. 

 

Тема 1.2 

Электрические цепи 

постоянного тока 

Содержание учебного материала 8/6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 1.1 

ПК 1.2  

ПК 2.1 

 

Основные понятия и определения теории электрических цепей. Параметры 

электрических схем и единицы их измерения. Топологические параметры: ветвь, 

узел, контур. Пассивные и активные элементы. Последовательное, параллельное и 

смешанное соединения электроприемников. Сборка электрических схем. Источники 

напряжения и тока, их свойства, характеристики и схемы замещения. Закон Ома. 

Основные законы электротехники. Простые и сложные цепи. Режимы работы цепей, 

баланс мощностей. Потенциальная диаграмма. 

Анализ и расчет линейных цепей постоянного тока. Расчет простых электрических 

цепей. Методы расчета сложных электрических цепей постоянного тока: метод 

непосредственного применения законов Кирхгофа, метод контурных токов, метод 

узловых потенциалов, метод двух узлов, метод суперпозиции (наложения) и метод 

эквивалентного генератора. 

2 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие 1. Расчет электрической цепи с применением законов Кирхгофа 

Основные свойства и характеристики магнитного поля. Закон Ампера. 

6 

Тема 1.3  Содержание учебного материала  6/4 ОК 02 
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Электромагнетизм 

 

 

Основные свойства и характеристики магнитного поля. Закон Ампера. 

Индуктивность: собственная и взаимная. Магнитная проницаемость: абсолютная и 

относительная. Магнитные свойства вещества. Намагничивание ферромагнетика. 

Гистерезис. 

Электромагнитная индукция. ЭДС самоиндукции и взаимоиндукции. ЭДС в  

проводнике, движущемся в магнитном поле. 

2 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 1.1 

ПК 1.2  

ПК 2.1 

 

 

 

 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 2. Магнитное поле проводника с током. 4 

Тема 1.4 Электрические 

цепи переменного тока 
Содержание учебного материала 14/12 

Общая характеристика цепей переменного тока. Амплитуда, период, частота, фаза, 

начальная фаза синусоидального тока. Мгновенное, амплитудное, действующее и 

среднее значения ЭДС, напряжения, тока. Изображение синусоидальных величин с 

помощью временных и векторных диаграмм 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 12 

Практическое занятие 3.Расчет однофазной цепи переменного тока 6 

Практическое занятие 4. Расчет трехфазной цепи 6 

Тема 1.5  

Электрические измерения и 

электрические машины.  

Содержание учебного материала 6/4 ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 1.1 

ПК 1.2  

ПК 2.1 

 

Погрешности измерений. Классификация электроизмерительных приборов. Машины 

постоянного тока: конструктивная схема, принцип работы, ЭДС и электромагнитный 

момент, области применения. 

Электромагнитные устройства. Назначение и области применения трансформаторов. 

Устройство и принцип действия. Уравнения электрического и магнитного состояния 

трансформатора. Идеальный и реальный трансформаторы. Векторная диаграмма и 

схемы замещения. Режимы работы трансформатора. Опыты холостого хода и 

короткого замыкания, их назначение и условия проведения. Потери энергии и КПД. 

Однофазный трансформатор. Внешняя характеристика. Трехфазные 

трансформаторы. Автотрансформаторы. 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 5. Расчет и исследование электрических машин 2 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 36  
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации учебной дисциплины имеется в наличии учебный кабинет и лаборатория 

«Электротехники». 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочных мест по количеству обучающихся; 

- доска классная; 

- стеллаж для моделей и макетов; 

- шкаф для моделей и макетов; 

- комплект таблиц, плакатов по разделам программы; 

- рабочее место преподавателя. 

-Лаборатории «Электротехника». 

Оборудование лаборатории:  

- измерительные приборы: амперметры, вольтметры, ваттметры, омметр;  

- электродвигатели постоянного и переменного тока;  

- генераторы постоянного и переменного тока 

Технические средства обучения:  

-компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

-мультимедиа проектор; 

-интерактивная доска 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения: 

Основные источники: 
 

1. . Комиссаров, Ю. А. Общая электротехника и электроника : учебник / Ю.А. 

Комиссаров, Г.И. Бабокин, П.Д. Саркисова ; под ред. П.Д. Саркисова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 479 с. — (Высшее образование:Бакалавриат). — DOI 

10.12737/13474. - ISBN 978-5-16-010416-4. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1853549 

2. Лоторейчук, Е. А. Расчет электрических и магнитных цепей и полей. Решение 

задач : учеб.пособие / Е.А. Лоторейчук. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИД 

«ФОРУМ» : ИНФРА-М, 2018. — 272 с. — (Среднее профессиональное образование). - 

ISBN 978-5-8199-0821-1. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/document?id=329616 

3. Маркелов, С. Н. Электротехника и электроника : учебное пособие / С.Н. 

Маркелов, Б.Я. Сазанов. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 267 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-014453-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1190677 

4. Поляков, А. Е. Электротехника в примерах и задачах : учебник / А.Е. Поляков, 

А.В. Чесноков. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2021. — 357 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-00091-701-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1657587 

 

5. Рыбков И.С. Электротехника : учеб.пособие / И.С. Рыбков. — М. : РИОР : 

ИНФРА-М, 2018 (электронное издание) 

6. Электротехника и электроника. Учебник для СПО под ред. Инькова Ю.М. –М.: 

«Академия»,2018 г. 

 

Дополнительные источники: 

 

https://znanium.com/catalog/product/1853549
https://znanium.com/catalog/document?id=329616
https://znanium.com/catalog/product/1190677
https://znanium.com/catalog/product/1657587
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1 Водовозов, А. М. Основы электроники : учебное пособие / А. М. Водовозов. - 2-е 

изд. - Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2019. - 140 с. - ISBN 978-5-9729-0346-7. - 

Текст : электронный. - https://znanium.com/catalog/document?id=346721 

1. Славинский, А. К. Электротехника с основами электроники : учеб.пособие / А.К. 

Славинский, И.С. Туревский. — Москва : ИД «ФОРУМ» : ИНФРА-М, 2018. — 448 с. — 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-8199-0747-4. - Текст: 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/document?id=303894 

3.Морозова Н.Ю. Электротехника и электроника. Учебник для СПО. –М. изд-во 

«Академия»,2009г. 

4.Славинский А.К., Туревский И.С. Электротехника с основами электроники. Уч. 

пособие. –М. изд-во «ИНФРА-М, 2009г. 

 

Интернет-ресурсы:  

сайт  http://znanium.com/ 

Окно открытого доступа  Рособразования к информационным ресурсам  

http://eor.edu.ru, Федеральный центр информационно-образовательных 

ресурсов 

http://school-collection.edu.ru, Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов 

www.fcior. edu. ru (Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов). 

www.dic. Academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии).  www.booksgid.com 

(ВоокsGide. Электронная библиотека). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://znanium.com/catalog/document?id=346721
https://znanium.com/catalog/document?id=303894
http://znanium.com/
http://www.fcior/
http://www.dic/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения лабораторных и практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований, в том числе в условиях    применения электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

 

Результаты обучения 
 

Критерии оценки 

 

Формы и методы оценки 

Уметь: 

использовать основные 

законы и 

принципы теоретической 

электротехники в 

профессиональной 

деятельности; 

читать принципиальные, 

электрические и монтажные 

схемы; 

рассчитывать параметры 

электрических, магнитных 

цепей; 

пользоваться 

электроизмерительными 

приборами и 

приспособлениями; 

подбирать устройства, 

электрические приборы и 

оборудование с 

определенными параметрами 

ихарактеристиками; 

собирать электрические 

схемы 

 

Знать: 

способов получения, 

передачи и использования 

электрической энергии; 

электротехнической 

терминологии; 

основных законов 

электротехники; 

характеристик и 

параметров электрических и 

магнитных полей; 

свойств проводников, 

электроизоляционных и 

магнитных материалов; 

основ теории 

электрических машин, 

принципов работы типовых 

электрических устройств; 

методов расчета и 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения работы 

с освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

Оценка в рамках текущего 

контроля результатов 

выполнения 

индивидуальных 

контрольных заданий, 

результатов выполнения 

практических работ, 

устный индивидуальный 

опрос. 
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измерений основных 

параметров электрических, 

магнитных 

цепей; 

принципов действия, 

устройств, основных 

характеристик 

электротехнических 

устройств и приборов; 

составления электрических 

цепей 
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Приложение 2.1 

к ОПОП по профессии 

08.01.29 Мастер по ремонту и обслуживанию  

инженерных систем жилищно- 

коммунального хозяйства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.03 ОСНОВЫ СЛЕСАРНОГО ДЕЛА 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

2025 г. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.03 ОСНОВЫ СЛЕСАРНОГО ДЕЛА 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
 Учебная дисциплина ОП.03 ОСНОВЫ СЛЕСАРНОГО ДЕЛА включена в 

вариативную часть общепрофессионального цикла основной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС по профессии 08.01.26  Мастер по ремонту и обслуживанию 

инженерных систем ЖКХ. 

 Учебная дисциплина «ОП.03 ОСНОВЫ СЛЕСАРНОГО ДЕЛА» обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности 

ФГОС по профессии 08.01.29  Мастер по ремонту и обслуживанию инженерных систем 

ЖКХ. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 
5
 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.1-1.2. 

ПК 2.1.- 

ПК 2.3. 

ОК 01-07, 

09 

 

- подбирать материалы, 

инструменты и 

оборудование согласно 

технологическому 

процессу и сменному 

заданию/наряду; 

-использовать 

инструменты, при 

выполнении ремонтных 

работ; 

- выполнять следующие 

операции – разметка, 

рубка, правка, гибка, 

резка, опиливание, 

- назначение и принцип действия 

контрольно-измерительных приборов и 

аппаратов; 

- правила применения универсальных и 

специальных приспособлений ; 

-  свойства и особенности обрабатываемых 

металлов и сплавов; 

- приѐмы выполнения слесарных работ и 

способы их механизации. 
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сверление, зенкерование и 

развѐртывание отверстий, 

нарезание резьбы, 

шабрение, притирка и 

доводка, клѐпка и паяние. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 24 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия 24 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме ДЗ 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 ОП.03 ОСНОВЫ СЛЕСАРНОГО ДЕЛА 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1.Разметка 

плоскостная. Рубка 

металла 

 

Содержание  6/4  

1. Подготовка деталей к разметке. Построение замкнутых контуров, 

образованных отрезками прямых линий, окружностей и радиусных кривых. 

Разметка осевых линий. Разметка контуров деталей с отсчетом размеров от 

кромки заготовки и от осевых линий, разметка по шаблонам. Заточка и 

заправка разметочных инструментов. Понятие о пространственной разметке. 

Контроль качества выполненных работ.  

Вырубание на плите заготовок различных конфигураций из листовой стали. 

Обрубание кромок под сварку, выступов и неровностей на поверхности 

отлитых деталей или сварных конструкций. Заточка инструмента. 

2 ПК 1.1-1.2. 

ПК 2.1.- 

ПК 2.3. 

ОК 01-07, 09 

 

в том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 1. Разметка плоских поверхностей 2 

Практическое занятие № 2. Рубка металла 2 

Тема 2. Правка и гибка 

металла. Резка металла 

в том числе практических занятий 6/6 ПК 1.1-1.2. 

ПК 2.1.- 

ПК 2.3. 

ОК 01-07, 09 

 

Практическое занятие № 3. Правка металла 2 

Практическое занятие № 4. Гибка металла 2 

Практическое занятие № 5. Резка металла. Приѐмы резки различных заготовок. 2 

Тема 3. Опиливание 1. Содержание  6/4 ПК 1.1-1.2. 
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металла. Сверление, 

зенкование и 

развѐртывание. Нарезание 

резьбы. 

Опиливание. Применение опиливания металла в слесарных работах. 

Напильники, их классификация по профилю сечения и насечке, назначению. 

Дефекты при опиливании, меры их предупреждения. Организация рабочего 

места и безопасность труда. 

 Сверление, зенкование и развертывание. Сверлильные станки, их типы, 

назначение, устройство. Приспособления для сверлильных станков. Сверла, 

их виды и назначение. Подбор диаметров сверл под резьбы по таблицам. 

Организация рабочего места и безопасность труда. 

2 ПК 2.1.- 

ПК 2.3. 

ОК 01-07, 09 

 

в том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 6. Опиливание металла. Чистовая обработка отверстий 

(развертывание). 

2 

Практическое занятие № 7. Сверление отверстий. Нарезание внешней и внутренней 

резьбы. 

2 

Тема 4. Клѐпка. 

Распиливание.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Содержание  6/4 ПК 1.1-1.2. 

ПК 2.1.- 

ПК 2.3. 

ОК 01-07, 09 

 

Клепка. Назначение и применение клепки. Виды заклепочных соединений. 

Выбор видов, размеров и материала заклепок в зависимости от материала и 

размеров соединяемых деталей и характера соединения. Инструменты и 

оборудование для выполнения заклепочных соединений. Формирование 

замыкающей головки ударами и давлением в холодном состоянии. Дефекты 

заклепочных соединений, меры их предупреждения иустранения. 

Организация рабочего места ибезопасность труда. Распиливание. Сущность 

операции ивиды работ; инструмент иприспособления.  Дефекты, их причины 

и меры предупреждения.  

2 

в том числе практических занятий 4 

 Практическое занятие № 8. Клепка. 2 

Практическое занятие № 9. Распиливание. 2 

Тема 5. Шабрение. 1. Содержание  4/2 

Организация рабочего места и безопасность труда. Шабрение. Назначение и 

область применения шабрения. Виды и причины дефектов пришабрении, 

способы предупреждения и исправления дефектов. Организация рабочего 

места и безопасность труда. 

2 

в том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 10. Шабрение. 2 

Тема 6. Притирка. Пайка, 1. Содержание  6/4 ПК 1.1-1.2. 
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лужение, склеивание  Притирка. Абразивные материалы, применяемые для притирки. Притирочные 

плиты и притиры. Способы притирки: с применением притира, притирка 

деталей друг к другу. Организации рабочего места и безопасность труда. 

Пайка, ее назначение и применение, виды. Пайка мягкими и твердыми 

припоями: материалы, инструмент, приспособления и оборудование; 

подготовка поверхностей: способы пайки. Дефекты при пайкеи их 

предупреждение. Организация рабочего места и безопасность труда.  

Лужение, его назначение и применение. Материалы и приспособления для 

лужения. Дефекты при лужении и меры их предупреждения. Организация 

рабочего места. Склеивание, его назначение и применение. Подготовка 

поверхностей к склеиванию. Применяемые клеи. Способы и технология 

склеивания. Способы контроля соединений. Дефекты при склеивании и меры 

их предупреждения Организация рабочего места и безопасность труда. 

2 ПК 2.1.- 

ПК 2.3. 

ОК 01-07, 09 

 

в том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 11. Притирка. 2 

Практическое занятие № 12. Склеивание, пайка и лужение. 2 

Промежуточная аттестация 2  

ВСЕГО 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет теоретические основы сварки и резки металлов: 

- рабочее место преподавателя; 

- рабочие места обучающихся; 

- демонстрационные модели деталей. 

техническими средствами обучения:  

  - мультимедийный проектор;  

 - экран или интерактивная доска; 

Мастерская: Слесарная: 

Основное оборудование: 

верстаки слесарные с тисками 

сверлильный станок 

заточный станок 

плита разметочная 

слесарный инструмент (по количеству обучающихся): кернер, угломер, угольник, молоток, 

зубило, комплект напильников, набор сверл, ножницы по металлу, ножовки по металлу, 

наборы мечиков и плашек. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники:  

1.В.Л. Лихачев, И.В. Николаева Основы слесарного дела – М.: СОЛОН-Пресс, 2024.-608с.: - 
ISBN 978-5-91359-446-2 Текст: электронный. - URL:https://znanium.ru/read?id=456751 

2. В.Р. Карпицкий Общий курс слесарного дела НИЦ ИНФРА-М, 2025.- 400с: ISBN: 978-5-

16-004755-3 Текст: электронный. - URL: https://znanium.ru/read?id=456751 

3. Козлов И.А. Слесарное дело и технические измерения: учебник.- М.: Академия, 2024 

4. Практические работы по слесарному делу: учеб. пособие . Макиенко Н.И.  М.: 2018 

3. Общий курс слесарного дела: учеб.пособие Покровский Б.С. М.: ОИЦ «Академия», 2018 

 

Дополнительные источники:  

 

1 Слесарное дело: Альбом плакатов  Покровский Б.С., Скакун В.А. М.: ОИЦ «Академия». 

2012. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://znanium.ru/read?id=456751
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Умения: 

- подбирать материалы, 

инструменты и оборудование 

согласно технологическому 

процессу и сменному 

заданию/наряду; 

- использовать инструменты, 

при выполнении ремонтных 

работ; 

- выполнять следующие 

операции – разметка, рубка, 

правка, гибка, резка, 

опиливание, сверление, 

зенкерование и развѐртывание 

отверстий, нарезание резьбы, 

шабрение, притирка и доводка, 

клѐпка и паяние. 

 

Знания: 

- назначение и принцип 

действия контрольно-

измерительных приборов и 

аппаратов; 

- правила применения 

универсальных и специальных 

приспособлений ; 

-  свойства и особенности 

обрабатываемых металлов и 

сплавов; 

- приѐмы выполнения 

слесарных работ и способы их 

механизации. 

 

 

 

 

Количество правильных 

ответов, правильно 

выполненных заданий 

90 ÷ 100 % правильных 

ответов – 

5 (отлично) 

80 ÷ 89 % правильных ответов 

– 

4 (хорошо) 

70 ÷ 79%  правильных ответов 

– 

3(удовлетворительно) 

менее 70% правильных 

ответов – 

2 (не удовлетворительно) 

 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

выполнения  

практических работ 

Оценка в рамках 

текущего контроля, 

результатов 

выполнения 

самостоятельной 

работы 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



95 
 

 

Приложение 2.10 

к ОПОП по профессии 

08.01.29 Мастер по ремонту и обслуживанию  

инженерных систем жилищно- 

коммунального хозяйства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.04 МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ, С ЭЛЕМЕНТАМИ ТЕХНИЧЕСКОЙ МЕХАНИКИ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
2025 г. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫОП.04 МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ, С ЭЛЕМЕНТАМИ ТЕХНИЧЕСКОЙ 

МЕХАНИКИ 

1.1.Место дисциплины в структуре основной образовательной программы. 

 

 Учебная дисциплина «МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ, С ЭЛЕМЕНТАМИ ТЕХНИЧЕСКОЙ 

МЕХАНИКИ»  включена в вариативную часть общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 08.01.29  Мастер по 

ремонту и обслуживанию инженерных систем жилищно-коммунального хозяйства.  

 Учебная дисциплина «МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ, С ЭЛЕМЕНТАМИ ТЕХНИЧЕСКОЙ 

МЕХАНИКИ» обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем 

видам деятельности ФГОС по профессии 08.01.29  Мастер по ремонту и обслуживанию 

инженерных систем жилищно-коммунального хозяйства.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать 

в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

Код ПК, ОК Умения Знания 
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ПК 1.1-1.2. 

ПК 2.1.- 

ПК 2.3. 

ОК 01-07, 09 

 

- подбирать материалы по 

их назначению и условиям 

эксплуатации для выполнения              

работ; 

- выполнять механические 

испытания образцов 

материалов; 

- использовать физико-

химические методы 

исследования металлов; 

- пользоваться 

справочными таблицами для 

определения свойств 

материалов; 

- выбирать материалы для 

осуществления 

профессиональной 

деятельности. 

- определять  упругие и 

пластические деформации; 

- испытывать материалы на 

растяжение и сжатие при 

статическом нагружении; 

- определять коэффициент 

запаса прочности; 

 - испытывать материалы на 

растяжение и сжатие при 

статическом нагружении. 

- общую классификацию 

материалов, и их характерные свойства 

(физико-химические, технологические, 

механические) и области применения; 

- основные свойства и 

квалификацию материалов, 

использующихся в профессиональной 

деятельности; 

- наименование, маркировку, 

свойства обрабатываемого материала; 

- правила применения 

охлаждающих и смазывающих 

материалов; 

- основные сведения о 

неметаллических, прокладочных, 

уплотнительных и       

электротехнических материалах, стали, 

их классификацию. 

Сопротивление материалов. Основные 

положения. 

Растяжение и сжатие. 

Срез. Изгиб. Кручение. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в том числе: 

теоретическое обучение 18 

практическая подготовка:  

лабораторные работы (если предусмотрено)  

практические занятия (если предусмотрено) 18 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме ДЗ 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Материаловедение, с элементами технической механики»  

Наименование 

 разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетен

ций, 

формиро

ванию 

которых 

способст

вует 

элемент 

програм

мы 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Материаловедение 

 20/8  

Тема 1.1  

Металловедение 

Содержание учебного материала 12/4 ПК 1.1-

1.2. 

ПК 2.1.- 

ПК 2.3. 

ОК 01-

07, 09 

 

1.Технологические характеристики применяемых металлов и сплавов: прочность, упругость, 

ковкость, пластичность, электропроводность, теплопроводность, вязкость, порог хладколомкости и 

др. Связь между структурой и свойствами металлов и сплавов 

8 

2.Технологии производства металлов и сплавов. Производство чугуна и стали.  

Прокат. Углеродистые и легированные стали. Производство сплавов цветных металлов: алюминия, 

меди, магния, никеля, титана, цинка, свинца, олова и др.  

Припои. Твердые сплавы. Маркировка сплавов. Основные материалы для сельскохозяйственной 

техники. 

3.Методы получения и обработки изделий из металлов: литье, обработка давлением и резанием, 

термообработка, термомеханическая и химико-термическая обработка, сварка, пайка, и др. Отжиг 

Нормализация. Закалка стали.  

Гальванические, диффузионные и распылительные процессы нанесения металлических защитных и 

защитно-декоративных покрытий. Свойства покрытий. Области применения. 

4.Основные типы деформаций. Пластическая деформация. Изменение структуры  и свойств металла 

при пластическом деформировании. Влияние нагрева на структуру и свойства деформированного 

металла. Много- и малоцикловая, термическая и коррозионная усталость. Окисление. Коррозия. 

Виды износа. Способы предохранения. 

 в том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 1. Ознакомление со структурой с свойствами сталей и чугунов 2 
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Практическое занятие № 2. Ознакомление со структурой и свойствами цветных металлов и сплавов.  

2 

Тема 1.2.  

Неметаллические 

материалы 

Содержание учебного материала 8/4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Строение и назначение резины, пластических масс и полимерных материалов. Особенности их 

структуры и технологических свойств. 

Строение и  назначение стекла и керамических материалов. Технологические характеристики 

изделий из них. Электроизоляционные свойства. Строение и назначение композитных материалов. 

4 

2. Смазочные и антикоррозионные материалы. Специальные жидкости: их назначение, особенности 

применения. Абразивные материалы. Общие сведения. Абразивный инструмент. 

в том числе практических занятий  4 

Практическое занятие № 3. Влияние влаги на свойства материалов. Влияние химических веществ на 

свойства материалов. 

2 

Практическое занятие № 4. Влияние повышенных и низких температур на свойства материалов. 2 

Раздел 2. 

Техническая 

механика 

 14/10  

 

Тема 2.1. 

Сопротивление 

материалов. 

Основные 

положения. 

 

Содержание учебного материала 4/2  

ПК 1.1-

1.2. 

ПК 2.1.- 

ПК 2.3. 

ОК 01-

07, 09 

 

1.Основные задачи сопротивления материалов. Деформации упругие и пластические. 

Классификация нагрузок. Силы внешние и внутренние. Напряжение полное, нормальное, 

касательное. 

2 

в том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 5. Определение упругих и пластических деформаций. 2 

Тема 2.2.  

Растяжение и сжатие. 

 

Содержание учебного материала 4/4 

Не предусмотрено  

в том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 6. Испытания материалов на растяжение и сжатие при статическом 

нагружении. Механические характеристики материалов.  

2 

Практическое занятие № 7. Определение коэффициента запаса прочности. Условие прочности. 

Напряжения предельные, допускаемые и расчетные. 

2 

Тема 2.3. Содержание учебного материала 6/4 
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Срез. Изгиб. 

Кручение. 

 

1.Срез, условие прочности. Кручение. Внутренние силовые факторы при кручении. Рациональное 

расположение колѐс на валу. Изгиб. Основные понятия и определения. Классификация видов 

изгиба. 

2 

в том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 8. Испытания материалов на растяжение и сжатие при статическом 

нагружении. 

2 

Практическое занятие № 9. Испытания материалов на изгиб. 2 

 Промежуточная аттестация  2 

ВСЕГО 36 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. 3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет теоретические основы сварки и резки металлов: 

- рабочее место преподавателя; 

- рабочие места обучающихся; 

- демонстрационные модели деталей. 

техническими средствами обучения:  

  - мультимедийный проектор;  

 - экран или интерактивная доска; 

Мастерская: Слесарная: 

Основное оборудование: 

верстаки слесарные с тисками 

сверлильный станок 

заточный станок 

плита разметочная 

слесарный инструмент. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для 

использования в образовательном процессе  

3.2.1. Печатные издания 

Основные источники (ОИ): 

1. Масанский О. А., Ковалева А. А., Гильманшина Т. Р., Казаков В. С., Лыткина С. И. 

Материаловедение: учебник.- Сибирский Федеральный Университет, 2020. -300с          

ISBN - 978-5-7638-4347.-7  - Текст: электронный. - URL: ttps://e.lanbook.com/book/181640 

2. Адаскин А.М. Зуев В.М. Материаловедение и технология материалов: Учебное пособие. 

– Издательство ФОРУМ, 2021. – 336  с. ISBN: 978-5-91134-754-37  - Текст: электронный. 

- URL: https://znanium.ru/catalog/document?id=374743 

3. А.В. Титенок Техническая механика: Учебное пособие. – Издательство Инфра-

Инженерия, 2023. -252с     ISBN: 978-5-9729-1348-0     - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.ru/catalog/document?id=434566 

4. Рогов В.А., Поздняк Г.Г. Современные машиностроительные материалы: Учебное 

пособие. – М: ОИЦ «Академия», 2019. – 336  с. ISBN: 978-5-7695-4254-1 

Дополнительные источники (ДИ): 

1. Заплатин В.Н. Справочное пособие по материаловедению (металлообработка) – М: ОИЦ 

«Академия», 2009. – 216  с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://znanium.ru/catalog/document?id=374743
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Критерии оценки 

Методы оценки  

умения: 

- подбирать материалы по 

их назначению и условиям 

эксплуатации для выполнения              

работ; 

- выполнять механические 

испытания образцов 

материалов; 

- использовать физико-

химические методы 

исследования металлов; 

- пользоваться 

справочными таблицами для 

определения свойств 

материалов; 

- выбирать материалы для 

осуществления 

профессиональной 

деятельности. 

- определять  упругие и 

пластические деформации; 

- испытывать материалы на 

растяжение и сжатие при 

статическом нагружении; 

- определять коэффициент 

запаса прочности; 

 - испытывать материалы на 

растяжение и сжатие при 

статическом нагружении. 

Количество правильных 

ответов, правильно 

выполненных заданий 

 

 

90 ÷ 100 % правильных 

ответов – 

5 (отлично) 

 

80 ÷ 89 % правильных 

ответов – 

4 (хорошо) 

70 ÷ 79%  правильных 

ответов – 

3(удовлетворительно) 

 

менее 70% правильных 

ответов – 

2 (не удовлетворительно) 

 

Текущий контроль в форме 

защиты практических  

работ 

 

знания: 

- общую классификацию 

материалов, и их характерные 

свойства (физико-химические, 

технологические, механические) 

и области применения; 

- основные свойства и 

квалификацию материалов, 

использующихся в 

профессиональной 

деятельности; 

- наименование, 

маркировку, свойства 

обрабатываемого материала; 

- правила применения 

охлаждающих и смазывающих 

материалов; 

- основные сведения о 

Количество правильных 

ответов, правильно 

выполненных заданий 

 

90 ÷ 100 % правильных 

ответов – 

5 (отлично) 

 

80 ÷ 89 % правильных 

ответов – 

4 (хорошо) 

 

70 ÷ 79%  правильных 

ответов – 

3(удовлетворительно) 

 

менее 70% правильных 

ответов – 

Письменный опрос в 

форме тестирования. 

Оценка в рамках текущего 

контроля результатов 

выполнения 

индивидуальных 

контрольных заданий, 

устный индивидуальный 

опрос 
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неметаллических, 

прокладочных, уплотнительных 

и       электротехнических 

материалах, стали, их 

классификацию. 

Сопротивление материалов. 

Основные положения. 

Растяжение и сжатие. 

Срез. Изгиб. Кручение. 

 

2 (не удовлетворительно 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


