
Осторожно!  ГРИПП H1N1! 
   В эпидсезоне 2022-2023 г. резко возросло число случаев свиного гриппа H1N1, который 

бушевал в 2009 году и унёс тысячи жизней. Пострадали те, кто отказался от прививки против 

гриппа и обратился не вовремя к врачу. 

СВИНОЙ ГРИПП – высокозаразная, остро протекающая болезнь, характеризующаяся 

острым началом, выраженной лихорадкой и поражением органов дыхания. Этому 

способствуют более тесные контакты людей осенью и зимой в помещениях и снижение 

защитных сил организма  в зимние месяцы. 

ИСТОЧНИК ИНФЕКЦИИ – больной свиным гриппом человек. 

Заражение происходит воздушно – капельным путём при вдыхании обсеменённого вирусом 

гриппа воздуха помещений. У заражённого человека вирус быстро размножается в  клетках 

дыхательных путей и уже через 24-48 часов у заболевшего отмечаются  

СИМПТОМЫ ГРИППОЗНОЙ ИНФЕКЦИИ: 

-температура до 39-40 градусов, - головная боль,  - ломота в мышцах, конечностях, - боль при 

движении глазными яблоками, - резкая слабость, сухой надсадный кашель, часто 

присутствуют признаки желудочно-кишечного расстройства: тошнота, рвота, диарея 

ОСЛОЖНЕНИЯ ГРИППА очень опасны и могут возникать в любые сроки от начала 

болезни. Это: отиты (воспаления уха), гнойные ларингиты, трахеиты, бронхиты, воспаления 

придаточных пазух (синуситы), менингиты,  миокардиты. Наиболее частым осложнением 

свиного гриппа H1N1 является вирусная пневмония, которая плохо поддаётся лечению и даёт 

большой процент летальных исходов. 
НЕ занимайтесь самолечением! При появлении первых симптомов болезни сразу обращайтесь  к врачу! 

Ранняя диагностика свиного гриппа и вовремя начатое лечение – залог быстрого выздоровления!  


