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Рабочий учебный план 
Дополнительной общеразвивающей программы:  

«Визаж и секреты красоты» 
Форма обучения - дневная 
Срок обучения – 100 часов  
 
 

№ 
п/п 
 
 
 
 
 
 

Раздел (тема) Всего Количество часов 
Теория Практика 
  

1 История косметики. Кожа. Функции 
кожи. 

1 1  

2 Уход за кожей лица в домашних 
условиях. 

5 1 4 

3 Колористическая теория. Цветовая 
типология. 

11 1 10 

4 Колористическая теория. Цветовые 
рекомендации. 

11 1 10 

5 Цветотипы. 5 1 4 
6 Формы лица и их коррекция с 

помощью макияжа. 
5 1 4 

7 Формы бровей. Уход за ресницами и 
бровями. 

5 1 4 

8 Характеристика глаз и коррекция их 
формы. 

5 1 4 

9 Отдельные элементы лица: губы, нос, 
уши, лоб, скулы. Их характеристика и 
особенности коррекции. 

11 1 10 

10 Подготовка кожи лица к макияжу. 
Этапы нанесения макияжа. 

21 1 20 

11 Корректирующий макияж для разных 
возрастных групп. 

11 1 10 

12 Виды макияжа. Правила демакияжа. 7 1 6 
13 Зачет 2   
 ВСЕГО: 100 ч 

 
 12 86 

      
 

 
 
 

Исполнитель: Попова Татьяна Викторовна  тел. (89158749864) 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


